s “Ge ICHL
BIELEFELD

s Faculty of Interdisciplinary Centre for
Educational Science Health Literacy Research

Health Literacy

Orkan Okan

Bielefeld University

Faculty of Educational Science

Interdisciplinary Centre for Health Literacy Research
orkan.okan@uni-bielefeld.de

G
A7 )0
f,p\@u):v

M

OVAD-19

Leena Paakkari

University of Jyviskyls

Faculty of Sport and Health Sciences
leena.paakkari@jyu.fi

SHE Research Group Meeting
11.06.2020

- ' w# | HeLit-Schools ~ § ...y
Health Literate School Organization HLCA

GEFORDERT VOM

* Bundesministerium % Bundesministerium
fiir Bildung fiir Gesundheit
und Forschung


mailto:orkan.okan@uni-bielefeld.de

et OSe ICHL
BIELEFELD

Faculty of Interdis ary Cen t f
Educational Science Health Lt yR

What is health literacy?

“the cognitive and social skills which
determine the motivation and ability of
Individuals to gain access to, understand
and use information in ways which
promote and maintain good health”.

(Nutbeam 1998)

Empty classrooms during
COVID-19 curfew
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Infodemic over-abundance of information —
some accurate and some not

How well are you informed about coronavirus? Do you feel confused about coronavirus information?
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Ability to find information on coronavirus that is easy to understand

Ability to follow the instructions related to avoiding the spread of the virus
given by the authorities or health care personel

Ability to judge how one's own behaviour affects the spread of the virus in
one's immediate surroundings

Ability to conclude how one's own behaviour influence the possibility of getting
infected
Having good knowledge about coronavirus
Ability to conclude if one's oen behaviour during the pandemic is ethical and
responsible
Ability to explain how coronavirus spreads
Ability to identify the symptoms of the coronavirus (bodily awareness)

Ability to compare information on coronavirus from different sources

Ability to figure out if information on coronavirus is right of wrong
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Personal and system-level health literacy

Health Environmental demands

Literacy and complexities

Paker and Ratzan, 2010

Information user Information supplier,
service provider



GeKoOrg-Schule

Gesundheitskompetente Organisation Schule

Start Uber GeKoOrg Gesundheitskompetenz

Schools on lockdown asking for help on Covid-19

irus Ergebnisse Netzwerk Kontakt

Coronavirus

Das Coronavirus und COVID-19 haben eine Pandemie ausgelost. Die giobalen
Auswirkungen der Krisensituation betreffen mittlerweile alle Lebensbereiche. In
Deutschiand sind die Schulen geschlossen, Schiilerinnen und Schiiler, Lehrkrafte
und alle am Setting Schule beteiligte Personengruppen sehen sich einem
ungewohnten Lern- und Bildungsalitag gegeniibergestelit.

Themen, die das Erziehungs- und Bildungssystem mittlerweile domieren sind z. B.
Homeschooling, digitales Lemnen, HygienemaBnahmen, Zustandigkeiten fiir
SchutzmaBnahmen, Noten- und Lernbetreuung, Materialsammiungen fir Lerhkrafte
und SuS und seit kurzem auch wieder die Wiederaufnahme des Unterrichts

Tagesaktuelle Informationen vom Projektforderer Bundesministerium fir
Gesundheit (BMG) finden sie Dort finden Sie auch eine umfangreiche
Linksammlung zum Thema sowie Verweise auf weitere Ministerien, die in ihren
Ressorts wichtige Informationen bereitstellen. Das BMG stelit zudem unter dem
Motto eigens eine Website zum Thema Informieren und
Handeln zur Verfiigung. Zudem finden Sie die Seite der Bundesregierung zu
Coronavirus in Deutschland mit alien Ankindigen und MaBnahmen in der Krise

Informationen zu diesen Themen finden Sie filr Nordrhein Westfalen vor allem auf
den Internetseiten der GeKoOrg-Schule Partnerinnen und Partner (s. unten)

und COVID-19
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Das Projekt GeKoOrg-Schule ist von den Auswirkugenen der Coronavirus Pandemie
daher ebenso betroffen. Die Projetmitarbeiterinnen und -mitarbeiten von GeKoOrg-
Schule versuchen derzeit auf die notwendigen Anderungen zu reagieren und trotz
der Krise, das Projekt erfolgreich zu gestalten.

Dass Gesundheitskompetenz von Schiilerinnen und Schillern, von Lehrkraften,
Schulleitungen, Fachkraften und im administrativen Bereich nun ein besonders
zentrales Thema ist, wird sofort deutlich, wenn man sich die mediale
Berichterstattung zu Coronavirus und COVID-19 betrachtet. Informationen zu
Coronavirus und COVID-19 haben langst den Lebensalltag der Menschen
durchdrungen und der richtige Umgang mit diesen Informationen ist fiir die
Pravention und Gesundheitsforderung in der Krise zu einer essentiellen Bedingung
geworden

Coronavirus und COVID-19 haben aber auch auf die Rahmenbedingen, Strukturen
und Verhaitnisse gravierende Auswirkungen. Diese miissen auf der Ebene der
Organisationsentwicklung und Bildungspolitik eingefangen werden. Daher werden
wir uns im GeKoOrg-Schule Projekt fiir die Gesundheitskompetente Schule in
unserer Forschung dafiir einsetzen, dieses Wissen in die Konzepte und Ansétze, die
hier entwicklet werden, zu iiberfihren

Wichtige Informationen die Schule betre

Die Stadt Bielefeld informiert Ihre Biirgerinnen und Biirger umfangreich zum Thema
Coronavirus und COVID-19. kiinnen Sie sich informéeren und die
aktuallan Meldungen einsehen. Neben Verlinkungen zu sinschligigen
Informationsanbietem zum Thema Corona (z.B. Robert-Koch-Institut odar
Ministeriums filr Arbeit, Gesundheit und Soziales des Landes Nordrhein-Westfalen),
finden sich dort auch spezifische Informationen fiir die Region Bielefeld: akiuelle
Zahlen, Beschliisse, informationen und Unterstiitzungsleistungen fiir Biirgerinnen
und Biirger (& z.T. Angebote auch in leichter Sprache)

Das Bildungsportal des Schulministeriums des Landes Nordrhein-Westfalen bistet
auf ihrer umifangreiche Informationen und Hinweise rund um den
Schulbetriet in NRW wihrend der Coronavirus- und COVID-19 -Pandemie.

finden sich Materizlien fir das Lernen auf Distanz fiir Lehrkrafte in NRW.

#Auch die Expertinnen und Experten des Landesprogramms Bildung und Gesundheit

NAW des Schulministeriums NRW haben fir

den Umgang mit dem Coronavirus zusammengestell. Hier finden Sie auch die
Jinkungen zu den Kontaktadressan der Schulpsychologischen Beratungsstellen
der jeweiligen Bezirksregierungen, an die Sie sich wenden kinnen, wann Sie Hilfe

brauchen

ale fiir dheitliche Aufklgrung (BZgA) stelkt auf lhrer
reichhaltiges Angebot von aktuellen und fachlich gesicherten Informationen rund
um das Coronavirus und die Erkerankung COVID-19 bereit. Das Informationsangebat
umfasst Themen verschiedener Lebensbereiche, die von Corona betroffen sind. Sie
finden hier Informationen in unterschiedlicher medialer Aufbersitung z.B. in kurzen
Vidaoclips oder auch in umterschiedlichen Sprachen.

Sie finden hi=- wichtige Hygiene- und Verhaltensrageln und -empfehlungen zur
Vorbeugung von Infektionen, aber auch FAQs und viele Informationen zum
Coronavirus und COVID-19.

Ein weiteres Themanfeld, das - =r beispielhaft aufgefiihrt wird, ist der Umgang mit
Informationen. Hier bietet die BZgA Hilfestellungen und Anleitungan, die Sie dabei
unterstiitzen, verddssliche Informationen zu erkennen. Sie finden hier zudem
Checklisten und eine Linksammlung zu seridsen Quellen fiir Ihre Orientierung.
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chulan hat die Stadt Bielefeld ebanfalls sine sigene

eingerichtet, die insbesondere auf die Notfallbetreuung an Schulen,
Eltemnerklarungen sowie die Schrittweise Wisderaufnahme des Schulbstriehs
hiirmweist.

kiinnen Sie das aktuelle Statement zur Wiaderaufnahme des Unterrichts von
NRW Schul-und Bildungsministerin Yvonne Gebauer im Wortlaut nachlasan.

Unter anderem kiinnen Sie /=" auch eine Linksammlung zum Thema
_Homeschaoling finden, wo Uinterstiitzungsangebote fir Lehekriifte in Phasen des
Distanzlemens verdffentlicht wurden. Zudem werden hier auch Anregungen und
Prasisbaispisle fiir mehr Bewagung verlinkt, die dafiir genutzt werden knnen, um
der reduzierten Bewegungsfreiheit und den fehlenden Freizeitaktivitaten zu
begegnen, und auf weitere empfohlene Angebate verwissen. Die Linksammlung
finden Sie hier.

Dariiber hinaus hat sich Anfang Mirz die BZgA mit direkt an
Bildungseinrichtungan gerichtet. Hier verweisen Sie eigens auf lhr
informationsangebat im Zusammenhang mit Corona und auf die Mediathak, in der
u.a. Infofdme oder Infografiken verdinkt sind. Die Pressemittelungen mit den
Verweisen kinnen Sie mit dem folgenden Link einsehen.

Dariiber hinaus kinnen Sie = eine Materizlsammiung zum Download finden, die
Sia fir untesschiadliche Tielgruppan sinsstzen kinnen: informationan und
Merkblatter fiir chronisch kranke Menschen; fiir das berufliche Umfeld, fiir
Bildungseinichtungen wie Kitas und Schulen sowie allgemein fiir Kindes. Zudem
finden Sie hier Informationan zu den Themen Mund-Nase-Badeckungen und
hauslicher Quarantine.
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HEALTH LITERACY IN CHILDHOOD AND ADOLESCENCE

. -
’ ' w | GenHEcon
:::‘HLHEMCTINWIWOODANBWL&EM . A I health
" Establish school N Al
: literacy principles
management Provide a health .
i q i q in health
policy ?n | promo mg an et
org?nlzta iona suppor |vet classroom
: r? rulfhul'rtes environmen teaching and
or health literacy learning

Organisational
Environmental Hea Ith Lite racy Public Health

Health Literacy . Literacy
in Schools Develop

materials, '
teachings and
services in

Improve Strengthening
teacher’s, health literacy in
principal’s and all ‘ the school
staff's health environment and
literacy network

participation with
students

L] .
T =1 IMPRES
e s o e

Distributed and "

]
Social Health 1}
Eo - .
e = I Tool-HLCA Train school staff
: Improve health

c for health-literate ; .
=} ) o literacy of Share experience
% | HL-Kids-NRW communication .
[P ———— students and their and be a role

and quality
teaching on
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progress and early adaptation based on 9 Attributes of the
Austrian Youth Service Settings (Wieczorek et al, 2017)
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Integrating Health Literate Schools into Health Promoting Schools
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Establish school

management
policy and
organizational
structures
for health literacy

Develop
materials,
teachings and
services in
participation with
students

Train school staff
for health-literate
communication
and quality
teaching on
health literacy

Provide a health
promoting and
supportive
environment

Apply health
literacy principles
in health
education
classroom
teaching and
learning

Improve health
literacy of
students and their
social
environment

Improve
teacher’s,
principal’s and all
staff's health
literacy

Strengthening
health literacy in
the school
environment and
network

Share experience
and be a role
model

Engage health
education and
community
leaders

Improve health
promoting
policy and

practice

Provide
literacy-based

health
education

WHO, 2017b
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Future research and exploration

How do children and families feel during COVID-19 (well-being)?

How do teachers, principles and school staff feel and handle the pandemic effects
on education?

What effects have school lockdowns on development, and inequalities?

New learning and teaching forms, new materials and associated inequalities
Health literacy to address health information use and make healthy decisions
How can schools response as a system?

Implications for teacher training and education (in-/pre-service)

Educational policies addressing shortfalls of COVID-19, and resources

Research on social media use and how children/adolescents use media information
Ethical perspectives, social responsibility, social and cultural relatedness
Implementation — policy/system-wise and behavioural — and action

Participatory action from the beginning
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Thank you for your attention!



