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KAFLI 1.

AF HVERJU NY
UTGAFA AF HANDBOK
“YRIR HEILSUEFLAND
SKOLA?




KAFLI 1

A fimmtu Evropuradstefnu um Heilsueflandi skola' var 16gd ahersla & ad uppfeera SHE handbokina &
netinu i ljési peirra félagslegu adstzedna sem 16nd standa nd frammi fyrir. Fjdlbreytileiki menningar og
triarbragda, stjérnmala- og efnahgslegar prengingar, loftslagsbreytingar, malefni tengd kyni og 6smit-
beerum sjukdémum eru medal lykilatrida og nlverandi dskorana sem leida til breytinga i umhverfis- og
samfélagslegum pattum heilbrigdis; Leerdéomur sem fenginn var af fimmtu evrépsku radstefnunni um
heilsueflingu i skélum [1] stadfestir mikilvaegi 6flugra skuldbindinga til framtidar um adgerdir fra adilum
samtakana um heilsueflandi skéla (SHE)? (Sja fyrir nedan).

Moskvu yfirlysingin — ,Radleggingar um adgerdir” — Fimmta Evrépuradstefna heilsueflandi skéla

A. Vid viourkennum og stadfestum pau gildi og stodir sem settar hafa verid fram af Samtékum heilsueflandi
skola i Evropu (SHE). Sérstaklega & dvissutimum stendur Heilsueflandi skéli med peim Iydraedisgildum sem
sett hafa verid fram. Pad er grunnur fyrir allar heilsueflandi adgerdir i skdlum og endurspegla mannlega og

félagslega heildarsyn sem einkennist af einleegni og gagnkvaemri virdingu. (...)

B. Vid pekkjum ad umhverfi, loftslag og heilsa eru natengd og eetti ekki ad huga ad peim sem einangrudum
pattum. Umhverfis- og loftslagsvandamal hafa ahrif & heilsu og dkvardanir og adgerdir gagnvart heilsu hafa
ahrif & loftslag og umhverfid. Méalefni er varda umhverfi, loftslag og heilsu eru kndin afram af sému grunvallar-
undirstédum ahrifapatta samfélagsins. Heilsuefling og menntun fyrir sjélfbzera préun eda loftslagsbreytingar
hafa sameiginleg markmio 4 svidi adgerda. (...)

C. Vid tolum fyrir heilsu i allar stefnur. Heilsu eetti ad efla i 6llu umhverfi ungs folks og peirra daglega lifi. pratt

fyrirbeeri fréa neersamfélginu. (...)

D. Vid vitum ad ésmitbeerir sjukdémar (NCDs) p.m.t. andlegir sjakdémar 6gna framtid heilsu- og velferdar-
pjénustu margra landa og hagkerfa peirra. Eins og kemur skyrt fram i Jakarta dkallinu eftir adgerdum um
osmitbeera sjukdéma fra 2011 par sem 16gd var ahersla & forgang vid gerd heilbrigdisstefnu pj6da og leidir
til a0 koma i veg fyrir 6smitbeera sjikdéma. Til ad takast & vio vaxandi tidni dsmitbeerra sjukdéma parf
ad byrja snemma; Heilsueflandi skéli getur komid inn sem videigandi nalgun par sem 16gd er dhersla a
markmid Alpjédaheilbrigdismalastofnunarinnar (WHO) um alpjédlega deetlun um adgerdir til ad koma i veg
fyrir og stemma stigu vid ésmitbaerum sjukdémum (NCDs) 2013-2020.(...)

1 Radstefnur um heilsueflandi skéla i Evrépu eru skipulagdar i samstarfi vid SHE og eru paer god leid til 4 midla kerfisbundid peim leerdémi sem
adildarlond SHE hafa 60last. Hlustad er 4 tillogur og hugad ad pérfum patttékulanda til ad endurskoda og uppfaera grunngildi og stefnur SHE ad
adgerdum. Slik grunngildi og stefnur eru grunnefni SHE handbokarinnar.

2 Fré stofnun Samtaka heilsueflandi skéla i Evrépu (SHE) (styrkt af WHO) hefur hlutverk tengilida SHE fra 33 [6ndum i Evrépu og Mid-Asiu verid ad
stydja vid Heilsueflandi skéla i sinu landi. betta hefur verid gert med samtali vid skélayfirvold og pattakendur i skélasamfélaginu. Nokkrum arum
eftir stofnun samtakanna var stofnadur hépur rannsakenda og rannséknastofnanna fra ymsum Iéndum Evrépu: ,Rannséknarhépur SHE”. Megin
markmid Rannsoknarhéps SHE er ad stydja vid proun heilsueflingar i skélum i Evrépu med pvi ad hvetja, audvelda og samraema freedihugtok og

rannsoknir baedi freedilegar og byggdar a reynslu.
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Byggt & pessum radleggingum eru sameiginlegar adgerdir naudsynlegar til ad horft sé 4 sampeettingu
skélans og naersamfélagsins en ekki bara & skoélann. bjénusta i neersamfélaginu er s.s. ipréttafélog,
heilbrigdispjonusta/spitalar, vinnustadir o.fl. (sampeett nalgun par sem horft er til margra patta i sam-
félaginu). Adgerdir i skolanum eettu alltaf ad vera tengdar vid adgerdir i neersamfélaginu. Ein af peim
adferdum sem haegt veeri ad nota til ad nélgast pad veeri med samskdpunar ferli (co-creation?).

1.1 Af hverju ny utgafa af SHE handbdkinni?

Meginmarkmid handbokarinnar er ad hvetja sveedis-/ landsfulltria SHE, skolastjéra, skolastjornendur,
kennara, annad starfsfolk skola, nemendur og adila i samfélaginu til ad taka patt i préun heilsueflandi
skéla. Adferdirnar sem kynntar eru i pessari handbdk eru baedi opnar og sveigjanlegar og eru zetladar til
studnings peirri vinnu ad pvi ad verda heilsueflandi skoli. Pessar adferdir eetti ad préfa og adlaga ad ségu

skélans og félags- og menningarlegu samhengi og umhverfi hans.

SHE handbokin 4 ad nytast sem hvatning og teekifeeri til ad virkja, hvetja, stydja og leida born og ungt
folk til gagnrynnar hugsunar, heilsueflingar og sjélfbaerni beedi sem einstaklingar og sem hlutiaf samskop-
un. Bérn i leik-, grunn- og framhaldsskéla eiga pannig ad vera virkir pattakendur i malum er varda heilsu
beirra og umhverfi. Med leidsdgn fullordinna leidbeinanda eettu bdrn og ungt folk ad efla getu sina
til adgerda til ad vidhalda eigin heilsu og efla adstaedur til heilsu og studla pannig ad sjalfbaerni i um-
hverfinu par sem pau bda, lifa og leera.

Samantekt, meginmarkmid handbékarinnar:

1. Kynna hugtakid heilsueflandi skolar.

2. Veita studning og hvatningu til svaedis-/ landsfulltria, stefnumétenda, skolastjornenda, kennara,
fulltréa i neersamfélaginu og allra annarra sem taka patt i métun & heilsueflandi skéla eda til ad
beeta eda viohalda heilsueflandi skola.

3. Hvetja stjornvéld og réduneyti til ad vinna ad ndmsumhverfi par sem 6ll bérm og ungt félk eru
batttakendur i arangursrikri heilsueflingu i sinum skélum.

4. Hvetja til métunar & skyrum stefnum, dzetlunum og adgerdaraeetlun til faglegrar préunar hags-
munaadila til patttoku i heilsueflandi skola eda til ad beeta ndverandi heilsueflandi skola.

5. Hvetja sveedis-/ landsfulltria, skélastjérnendur, kennara, fulltrda Gr neersamfélaginu og alla adra
batttakendur i ad méta saman stefnu heilsueflandi skéla (sampaett nalgun par sem horft er til
margra patta i samfélaginu).

6. Stydja skéla i ad prda feerni nemenda til ad efla eigin heilsu.

3 Pegar samskdpun (co-creation) & sér stad kemur saman pverfaglegt teymi, blanda af notendum og fagadilum sem bera ,formlega abyrgd” a
ferlinu. [ samskdpun parf ad byggja 4 sameiginlegum skilningi & stddunni, sameiginlegu ordalagi, samtali, samsetningu og gagnkveemri feerni og

umraedu um sameiginleg markmid. Undirliggjandi markmid ferlisins er ad koma af stad breytingaferli sem leidir til meiri velseeldar. [32]
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1.2 Fyrir hvern/hverja er handbékin?

SHE skélahandbokin er eetlud fyrir sveedis-/ landsfulltria SHE, skolastjéra, skélastjérn, kennara, annad
starfsfélk skéla, nemendur og adra samstarfsadila sem koma métun heilsueflandi skéla fra leikskéla til
grunnskéla til framhaldsskéla. Handbokin getur nyst med studningi fra fulltrdum heilbrigdispjénustu
og/ eda menntasvids | sveitarfélaginu ef pad a vid. Pad er dkjdésanlegt ad fulltrdar dr stjérnsyslunni/
sveitarstjon baedi frd mennta- og heilbrigdissvidi stydji vid proun & nadlgum heilsueflandi skéla eins og

meelt er med i pessari handbok.

PS ahersla sé adallega & leik-, grunn- og framhaldsskéla i sveitarfélaginu/ neersamfélaginu pé geta
upplysingarnar komid ad gagni fyrir pa sem vinna ad préun stefnu fyrir heilsueflandi skéla & landsvisu

og adra i freedasamfélaginu.

1.3 Hvernig er handbdkin uppsett?

Handbokin hefst & kynningu & mikilveegum hugtokum sem vidkoma heilsueflandi skélum sem haegt er ad
Utvikka med Efni fyrir kennara — Lykilhugmyndir og verkefni: Ad leera um heilsu og heilsueflingu i skélum
[2] sem er haegt ad nélgast & vefsidu SHE. Pad er einnig mikilveegt ad i byrjun sé almennur skilningur &
grundvallargildum SHE og sveigjanlegri nalgun ad heilsueflingu sem hentar porfum og sérsnidonum ad-

steedum hverju sinni.

[ 58rum hluta handbdkarinnar er farid yfir leidbeiningar til ad gerast heilsueflandi skéli i fimm skrefum sem
er vidvarandi og endurtekid hringferli. betta ferli var i fyrri Gtgafu af SHE handbdkinni & netinu. Endurgjof
fra SHE fulltrdm undirstrikadi ad petta fimm skrefa ferli var gagnlegt vid skipuleggja stefnu og adgerdir
til ad verda heilsueflandi skoli.

i pridja hluta handbdkarinnar eru hagsmunaadilar hvattir til ad nota verkefni til samvinnu og samskép-

unar (co-creation) vid métun a stefnu og adgerdum heilsueflandi skéla fréa upphafi til enda (samsképun
og lausnir).
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KAFLI 2

2.1  Hvad er heilsuefling?

Ottawa samkomulagid er fra fyrstu alpjédlegu rédstefnunni um heilsueflingu sem haldin var i Ottawa i
névember 1986. [ samkomulaginu kemur fram ad heilsuefling er ferli til ad valdefla folk til ad auka stjorn
og hafa &hrif til baetingar 4 eigin heilsu” [3]. [ sdttmalanum er einnig gert rad fyrir ad lita eigi 4 heilsu sem
audlind frekar en markmid. Fridur, skjél, menntun, feeda, tekjur, stédugt vistkerfi, sjalfbaerar audlindir,
félagslegt réttleeti og j6fnudur eru medal naudsynlegra skilyrda til ad studla ad og vidhalda heilsu.

Videigandi og skilvirkar adferdir sem studla ad heilsu eru medal annars ad (sja mynd 1)
e Efla samfélagsadgerdir
e bréa personulega feerni
e Mynda studningsumhverfi
e Virkja, midla, studla ad
e Og endurskipuleggja heilbrigdispjénustu

Mynd 1.
Adlégud ad merki
fyrstu alpjédlegu
EFLA radstefnunnar um heilsueflingu.
SAMFELAGSADGERPIR

PROA
PERSONULEGA
VIRKJA FARNI

MIBDLA

STUBLA AP SKAPA

STYDJANDI
UMHVERFI

ENDURSKIPULEGGJA
HEILBRIGBDISPJONUSTU

[ Ottawa samkomulaginu eru sett fram fimm lykilatridi innan heilsueflingar (setja saman lydheilsustefnu,
skapa stydjandi umhverfi fyrir heilsu, styrkja samfélagsadgerdir til ad auka heilbrigdi, préa persoénu-
lega feerni, og endurskipuleggja heilbrigdispjonustu) og prjar grunnadferdir heilsueflingar (HE) (ad virkja,
midla, og studla ad). Samkvaemt Alpjédaheilbrigdismalastofnunni synir merkid sem kemur fram & mynd
1 hugmyndina um heilsueflingu sem er alhlida nalgun sem tekur tillit til fjdlmargra stefna. Merkid um
heilseflingu er hannad opid og med vaengi sem tegja sig til ad na inn ad hringnum, sem taknar ad svid
heilsueflingar hefur vaxid og préast. NGtid og framtid heilsueflingar er ad na til nyrra hagsmunaadila og
samstarfsadila, & 6llu vettvongum/stigum samfélagsins, fra stadbundnum til alpjédlegra vettvanga.

e
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Heilsa okkar er had baedi af nattirulegum og samfélagslegum kerfum, og hvernig pau spila saman, pvi
parf ad adlaga vistfreedilega nalgun i heilsueflingu, pekkja samspil milli vistveenna- og samfélagslegra
patta heilsu [4]. | pessu samhengi parf ad studla ad pvi ad heilsueflandi inngrip/adgerdir fylgi eftirfarandi
premur lykilatridum [5]: pattoku & samskdpun; jakveed & heildsteed nalgun; vettvangur & samlegdarahrif.

2.2 Hvernig er heilsa skilgreind ut fra heilsueflingu?

Pad er engin ein skilgreining til fyrir heilsu en henni ma lysa sem ,Heilsa er likamleg, andleg og félagsleg

vellidan en ekki einungis pad ad vera laus vid sjukdéma og 6rorku” [6].

Heildreen nalgun Alpjédaheilbrigdismalastofnunarinnar & hugtakinu heilsa gefur okkur hugleega nalgun
& hvada astand likamleg-, andleg- og félagsleg lidan er. Huber kemur fram med jakveeda nalgun a hug-
takinu ,heilsa” sem hefur verid Utskyrd sem ,getan til ad adlagast og sinna eigin p&rfum pegar tekist er
a vid félagslegar, likamlegar og tilfinningalegar askoranir” [7]. [ pessu samhengi er gagnlegt ad ihuga
freedsluinntakio ad feerast fra neikvaedri ndlgun & heilsu ,,ad vera laus vid sjukdéma” ad jékveedri og
heildreenni nalgun & heilsu. Petta aréttar pad ad vinna ad vellidan til ad hafa ahrif & lifnadarhaetti og lifsskil-
yrodi (vidari syn & heilsu) an pess ad tapa sjonum af sjikdéomum (jakveed ahersla heilsu).

NEIKVATT JAKVATT
An An sjukdéma
sjukdéma og vellidan
PRONGT
Lifnadarhaettir
VITT
Lifnﬁféaquaeét.ir Mynd 2.
©g fiissKiiyrol Vitt / takmarkad og jakveett /
neikveed nalgun 4 heildraena
nalgun a heilsu

patttaka nemenda i patttoku- og adgerdarmidudum verkefnum par sem fjallad er um heilsu i skélastofunni,
skélanum og samfélaginu felur i sér skilgreiningu Alpjédaheilbrigdismalastofnunarinnar par sem heildreen

heilsa sé innbyggd i hugmyndarfraedi lydreedislegrar heilbrigdisfreedslu.
Samkvaemt Jensen [8,10] er haegt ad leggja til grundvallar ad nota hugtakio heilsa fyrir heildraena- og

adgerdarmidada kennslu. Heildraenar leidbeiningar fela i sér tvenns konar nélgun, ad horfa 8 manneskjuna

sem heild i 6llu umhverfinu. (Mynd 3).
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Mynd 3.
Adlagad fra heildreenni nalgun

3 heilsu, fra Jensen
Likamlegt % Sélfreedilegt a heilsu, fra Jense
Félagslegt

Lifnadarhaettir

-mengun - vinnuumhverfi
- hagkerfi - umhverfi
-menning - feeduframbod
- hisnzedi

trttt

Heildar- og einstaklings adgerdir

- afengi - reykingar
- mataraedi - tdmstundastarf
- hreyfing - kynheilbrigdi

Magir dhrifapeettir hafa ahrif 4 heilsu folks, eins og fram kemur i adlégudu modeli Dahlgren and Whitehead
(Mynd 4):

Mynd 4.
Adlagad model Dahlgren
and Whitehead

Stjérnskipunarlegir
paettir s.s. aldur og kyn
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Lifnadarheaettir og lifsskilyrdi eru tveir mikilvaegir paettir heilsu [10]:

e Lifnadarhaettir byggjast 4 heilsuhegdun og venjum tengdum t.d. matarzedi, hreyfingu, félags-
legum samskiptum, notkun vimuefna og kynhegdun. Einstaklingar hafa pvi oft haft ahrif &4 sina
lifnadarhaetti.

e Lifsskilyrdi eru adsteedur i lifi, leik og starfi auk dhrifa fra neerumhverfinu og samfélaginu a lif
einstaklingsins. Pad getur verid erfitt ad breyta pessum lifsskilyrdum en pad er ekki dmogulegt
bess vegna er mikilveegt ad beina sjonum ad breytingum par.

e Lifnadarhaettir og lifsskilyrdi eru samtengd. Daemi, ad bua i 6ruggu umhverfi, med barnveenum

Gtivistarsvaedum, eykur likurnar & pvi ad bérn fai neegilega hreyfingu.

Heilsa avinnst i gegnum samvirkni félks og umhverfis. Heilsuefling felur pannig i sér baedi hegdun einstak-
lings og gaedi félagslegra tengsla og umhverfis og lifsskilyrda. Heilsueflandi skélar endurspegla hvernig
bessir einstaklingsbundnu- og umhverfispaettir hafa ahrif 4 heilsu og vellidan.

Pessi heildraena nélgun & heilsu getur nyst kennurum til ad moéta kennsluheetti sina svo ad peir geti t.d.
aukio vellidan og ndmsarangur @ sama tima (i gegnum préun nemenda a félagsfeerni peirra). Undirliggjandi
markmid er ad tryggja ad nemendur skilji vid skdlann med jdkvaedu hugarfari og jakveedri nalgun ad heilsu.
Einnig skilning & tengslum heilsu og félagslegra- og likamlegar patta umhverfisins sem peir purfa til ad
pbrifast sem borgarar i lydfeedislegu samfélagi [10].

2.3 Hvers vegna er heilsuefling mikilveeg i skélum?
Heilsa og menntun eru samtengdir peettir [12,13]:

e Heilbrigd bérn bua yfir meiri ndmshaefileikum og stunda ndmid betur.

e B&rn sem meaeta i skdlann eru liklegri til ad vera heilbrigdari.

¢ Nemendur sem hafa jadkvaed tengsl vid sinn skola og fullordinn einstakling par eru dliklegri ad
syna dheettuhegoun og liklegri til ad syna gédan namsarangur.

e Namséarangur hefur jakveeda tengingu vid langtima efnahagslega velgengni og heilsufar

¢ Heilsuefling og vellidan medal starfsfoks skolans getur leitt til minni fjarveru og aukinnar starfs-
dnzegju medal starfsfolks

e Med pvi ad vinna ad heilsueflingu starfsfolks samhlida heilsueflingu nemenda er pad hvatning til

starfsfélks til ad vera jakveedar fyrirmyndir

Pannig getur vinna med heilsueflingu i skélanum stutt vid ykkur til ad nd menntunar og félagslegum mark-
midum skolans samhlida pvi ad hafa ahrif 4 heilsu alls skdlasamfélagsins.

Fyrir frekari upplysingar um af hverju heilsuefling er mikilveeg i skélastarfi ma sja SHE stadreyndarblad 2;
sem er haegt ad nélgast & vefsiou SHE.
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2.4  Hvad er heilsuefling i skélum?

Heilsuefling i skdlum getur verid Gtskyrd sem ,,Hvada verkefni sem zetlad er ad auka og/eda verja heilsu
allra i skélasamfélaginu” [13]. Mynd 5 stendur fyrir hvernig salutogenic freedin tulka Ottawa samakomu-
lagio [14].

Mynd 5.
Adlagad fra [14]
Heilsa i straumi lifsins

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEENEEESR Salutogenesis EEEER

anE®m
AS ~ w & Ga4di lifsins
. freedsla

R

L

Tulkun Salutogenic freedanna & Ottawa samkomulaginu eftir Monicu Eriksson og Bengt Lindstrom [13,
p.194] ,ain er sem myndliking & pvi hvernig studlad er ad heilsu og hefur oft verid notud. Samkvaemt
Antonovsky, pa er ekki ndg ad studla ad heilsu med pvi ad fordast streitu eda byggja bryr sem forda folki
fré pvi ad falla i anna. Folk parf ad leera ad synda. (Antonovsky 1987).”

Samkveemt Ottawa samkomulaginu, ,heilsuefling er pad ferli sem hvetur einstaklinga og samfélég til ad
hafa aukin ahrif & eigin heilsu og baeta hana til ad lifa virku og innhaldsriku lifi [3]". ,Salutogenic fraedin
fela i sérad styrkja méguleika félks til ad nyta géda heilsu sem verkfeeri til ad lifa innhaldsriku og dneegju-
legu lifi” [13].

Heilsuefling i skolum felur i sér vidleitni til ad skapa heilsusamlegt skélaumhverfi, skélastefnu og ndms-
skré til ad gera heilsusamlega kostinn audveldari. betta inniheldur einnig heilbrigdisfreedslu, p.e. hvad er

kennt i skdlastofunni.

Heilsueflandi skoli er ,skéli sem innleidir markvissa og vel skipulagda azetlun fyrir heilsu og vellidan og
uppbyggingu félagsauds allra nemenda, kennara og annars starfsfélks” (Marjorita Sormunen sagdi petta
a fimmtu SHE radstefnunni). Heilsueflandi skéli er meira en skéli sem bydur upp a heilsueflandi verkefni.
Pad er skéli sem leggur sig fram um heildraena nalgun ad heilsu.

Xz
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Heilsueflandi skoli nalgast heilsu og vellidan & markvissan og skipulagadan hatt og er med skrada deetlun eda
stefnu. HUn er adgerda- og patttokumioud; par sem allt skdlasamfélagid p.m.t. nemendur, kennarar/ annad
starfsfolk og foreldrar gegna dkvednum hlutvekum i dkvardanatoku og verkefnum. Einnig er |6gd ahersla
4 valdeflingu sem tengist proun & pekkingu, feerni og skuldbindingu allra i skolasamfélaginu til ad vinna ad
heilsueflingu og vellidan.

Frekari upplysingar er ad finna & heimasidu SHE, um heilsueflingu i skélum, efni fyrir kennara - lykilatridi og
adgerdir: leera um heilsu og heilsueflingu 7 skélum [2]

2.5 Heildraen nalugn skéla

i handbokinni er unnid ad heildraenni nalgun fyrir heilsueflingu. Nalgunin leitast vid ad na drangri baedi hvad
vardar heilsu og menntun med skipulagi, patttoku og adgerdarmidadri nalgun. Nidurstddur rannsdkna
hafa synt ad pad reynist vel i heilsueflingarstarfi skéla, beedi i rannséknum og framkvaemd.

Nidurstodur syna ad heildreen nédlgun ad heilsu og sjalfbeer préun eru i raun tengd, og syna ad heilsa
nemenda og sjalfbaert umhverfi par sem pau bla eru grundvallaratridi fyrir ndmsarangri. St. Leger [13]
heldur pvi fram ad hagsmunagzeslu sé porf til ad tengja betur saman heilsueflingu og eflingu & sjalfbaeru

umhverfi.

Heildraen nélgun skéla fyrir heilsueflingu er haegt ad skipta upp i sex grundvallaratridi:

Heilsustefnur eru skyrt skilgreind skjol eda vidurkennt veklag sem sett er upp til ad studla ad
Hluti 1 heilsueflingu og vellidan. Pessar stefnur geta innihaldid hvada matveeli eru i bodi eda lysa pvi
hvernig 4 ad nélgast og koma i veg fyrir einelti. Pessar stefnur eru hluti af heilsustefnu.

Umhverfi skélans eru byggingar skolans, skélalédin og naerumhverfi hans. Daemi: begar
verid er ad Utbla heilbrigt umhverfi stti ad leggja upp ur ad gera skélalédina adladandi
fyrir afpreyingu og hreyfingu.

Félagslegt umhverfi skélans eda skoélabragurinn visar til geeda i samskiptum i skdlaumhverf-
Hluti 3 inu, p.e. milli nemenda og & millinemenda og starfsfélks. Félagslegri feerni skdlasamfélagsins
og samband peirra vid foreldra og naersamfélagid hefur ahrif 4 félagslegt umhverfi skélans.

Einstaklingsbundin heilsuvitund og adgerdahaefni eetti ad koma fram i ndmsskra og skipu-
lagi sem préar pekkingu og feerni sem gerir nemendum kleift byggja upp heefni og taka
akvardanir tengda heilsu, vellidan og menntun. Adgerdir eettu ad vera hluti af daglegu skipu-
lagi skolans. T.d. eetti ad mida ad heilsusamlegum matarvenjum, daglegri hreyfingu, auka
félagsfeerni og heilsuleesi.

Samfélagstengs| eru tengslin & milli skélans og fjélskyldna nemenda sem og skélans og
lykilhagsmunaadila i neersamfélaginu, baedi einstaklina og hépa. Radgjof og samstarf vid
hagsmunaadila i neersamfélaginu mun stydja vid heilsueflandi starf skélans og peer adgerdir
sem tengjast skélasamfélaginu.

Hluti 5

Skolaheilsugeeslan er st sveedisbundna pjonusta sem ber abyrgd a heilbrigdispjénustu
nemenda og heilsueflingu med pjonustu beint vid nemendur. betta & einnig vid um nem-
endur med sérparfir. Starfsfélk skolaheilsugeeslunnar getur unnid med kennurum i tengslum
vid tiltekin méalefni s.s. hreinleeti og kynheilbrigdisfraedslu.

Hluti 6
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Med pvi ad nélgast heilsu og vellidan samhlida pessum sex grundvallaratrioum, styrkja peir hvern annan
og auka likurnar & pvi ad heilsueflingarstarfid verdi skilvirkara.

Daemi: Heegt er ad studla ad hollu matareedi med skolastefnu par sem kemur fram hvada matveeli stti a0
framreida og bjéda upp & i skdlum. Skélamétuneytid getur verid hannad til ad vera félagslega jakveett
umhverfi par sem nemendur og starfsfélk kemur saman til ad borda og hafa félagsleg samskipti. Med
pvi ad skapa jakveett umhverfi eru minni likur & ad nemendur og starfsfélk fari Gr skélaumhverfinu i
hadeginu par sem auknar likur eru & ad 6hollari matveeli geti ordid fyrir valinu. Vitund um heilsusamlega
valkosti er haegt ad kenna i skélastofunni par sem nemendum er kennt ad lesa sér til um naeringarinni-
hald og meta matinn. batttaka foreldra, veitingarstada og annara fyrirtaekja i neerumhverfinu getur styrkt
vidleitni i skélaumhverfinu.

Heegt er ad fara inn & vefsidu SHE til ad nalgast frekari upplysingar og form um heilsueflingu i skélum: Efni
fyrir kennara — Lykilatridi og adgerdir: Leera um heilsu og heilsueflingu i skélum [2].

2.6 Hvad virkar best fyrir heilsueflandi skéla?

Komid hefur i ljés ad nokkrir peettir studla ad ahrifarikum Heilsueflandi skélum.

bessir paettir innihalda ad [13]:

e bréa og vidhalda lydraedi og patttdku innan skélasamfélagsins.

e Tryggja ad adilar skélasamfélagsins, par 8 medal nemendur, starfsfélk og foreldrar hafi tilfinningu
fyrir eignarhaldi i skélastarfinu.

e Fylgja heildraenni nalgun skdla i heilsueflingarstarfinu i stad eingdngu hefdbundinnar skélastofu-
kennslu eda stokum ihlutunum.

e Skapa félagslegt umhverfi sem stydur vid opin og heidarleg samskipti innan skélasamfélagsins.

e Skapa skolabrag par sem veentingar eru gerdar til félagslegra samskipta nemenda og néams-
arangurs.

¢ Nota fjdlbreyttar ndms- og kennsluadferdir, til ad gera grein fyrir mismunandi ndmsstilum, m.a.
ad veita sému upplysingar i gegnum mismunandi bodleidir (t.d. namskra, stefnu/reglur, starfsemi
fyrir utan skélastofuna).

e Kanna heilsupeetti i samhengi vid lif og samfélag nemenda.

e Hafa i huga ad heilsueflandi skdladrangur er langtimaarangur (3-4 arum eftir ad patttaka hefst i
heilsueflandi skéla) og ad skilvirk innleiding er lykillinn ad arangri.

Til upplysingar um séguna & nalguninni — ma sja vidhengi 1 ,Férum aftur i timann til ad skilja lykil askor-
anir og forgangsatridi”.
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KAFLI 3

Leidbeiningarnar sem farid er yfir i pessum kafla er endurskodud Utgéfa af SHE skélahandbodkinni & netinu.
Breytingarnar sem voru gerdar vid fyrstu Utgafu SHE handbdkarinnar, SHE skélahandbdkin, métadist Gt
fréa nidurstddum ar viotdlum vid félagsfolk SHE um notkun & handbdkinni og tilldgum ad drbdtum. Eins og
Safarjan, Buijs and Ruiter (2013) nefna eru pessar leidbeiningar byggdar & ,HEPS verkfeerum fyrir skola:
Leidbeiningar fyrir préun stefnu skéla & hollum matarvenjum og hreyfingu og & hollensku vefthandbékinni

fyrir heilsueflandi framhaldsskola” [15].

Hér eru nokkur deemi um endurgjéf og mat sem rannséknarfélk SHE fra mismunandi 16ndum géafu
fyrir pessar leidbeiningar skref-fyrir-skref um hvernig & ad verda heilsueflandi skéli:

” begar vid fengum SHE handbdkina i fimm skrefum til ad verda heilsueflandi skdli, var sann-
leikurinn sa ad petta var mjég spennandi, gott og frabzert verkfzeri. Petta er mjég gott verkfeeri
fyrir pa sem héfou ekkert til ad verda heilsueflandi skdli. Pad var ekkert til i landinu og ein leid
til ad byrja ad skipuleggja netverk fyrir heilsueflandi skdla er ad hafa sameiginlegt skjal. Hug-
myndin var frébaer og mikil hjélp. (...) Eg veit ad /4 Spéni er pad ad minsta kosti notad i ymsum
sjélfstjérnarhérudum”

(SHE rannsakandi fra Spani, 2019)

’ Ad minu mati er SHE handbékin mjég gagnleg og géd byrjun fyrir skélana okkar. Eg held ad pad
sé mikilveegt ad gera SHE handbékinna adgengilega i farsimaforriti. [ Kréatiu eru allir nemendur
med farsima og nota mérg mismunandi forrit”

(SHE rannsakandi fra Kréatiu, 2019)

Leidbeiningarnar 5 skreftil ad verda Heilsueflandi skéli” er haegt ad nota med mismunandi heetti eftir
borfum og forgangsrédun i pinu skdlasamfélagi. Peim er setlad ad stydja pig i ferlinu ad verda heilsu-
eflandi skoli. Pad er mikilveegt ad leggja dherslu og taka eftir ad flestir skélar eru liklega pegar bunir
a0 vinna téluvert i heilsueflingu, svo sem kenna efni i heilbrigdi sem hluta af ndmsskra eda
vinna verkefni til ad til ad efla félags- og tilfinngalega faerni.

Fimm &fangar til ad verda / vidhalda heilsueflandi skéla er haegt ad nota til ad hefja, uppfeera, vidhalda
og hvetja i ferlinu ad verda og / eda vidhalda heilsueflandi skdla. Peim er atlad ad stydja vid hénnunina
& gerd alhlida deetlunar til ad koma verkefninu i framkvaemd. Fyrir skéla sem eru niu pegar heilsueflandi
skélar er heegt ad nota leidbeiningarnar til ad nalgast og uppfaera niverandi dzetlun fyrir heilsueflandi
skéla og adgerdir med peirri syn ad gera frekari umbeaetur og tryggja sjélfbeerni.

Pessar skref — fyrir — skref leidbeiningar um hvad eetti ad gera til ad verda heilsueflandi skéli eru settar fram

sem fimm skipulagdir afangar/vordur i réd sem takna aframhaldandi hringferli (mynd 6).
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Mynd 6.

Lykilatrioi til ad verda
heilsueflandi skéli og vidhalda
med heildreenni skélanalgun.

S 2

Mat' = Stodumat
framvindu

4 3

Innleiding Adgerdarazetlun
adgerda

Hugmyndafreedilega er petta hringrds en i raunveruleikanum myndu pid kannski vilja byrja strax & skrefi
4. bad er i raun ekki vandamal en pegar pid veljid ad fylgja handbdkinni vonum vid ad skélar taki einnig
til greina fyrri skref.

Pessar leidbeiningar innihalda ekki dkvedna heilsufarspaetti sem aetti ad leggja dherslu & i pinum heilsu-
eflandi skdla. Ad velja heilsufarspatt er hluti af ferlinu. Innihaldid, pad sem & ad vinna med i ykkar heilsu-
eflandi skdla, eetti ad vera dkvordun skélans og er tekin i skrefi 2.

3.1  Skref 1: Upphaf
Skuldbinding

Akvérdun ykkar um ad gerast heilsueflandi skéli getur stafad af mismunandi adstaedum og komid fra mis-

munandi adilium innan skélans eda fra skélasamfélaginu.

Daemi:

e Heilbrigdisyfirvdld i ykkar landi hafa pad markmio ad stydja skéla i ad verda heilsueflandi skélar
og nélgast ykkur til ad fa studning og samvinnu i ad verda heilsueflandi skéli.

e Starfsfélk skéla vekur athygli & askorun er vardar heilsufarspeetti (t.d. gedheilbrigdi, notkun vimu-
efna, einelti eda offitu) i skdélanum og dkvedur ad bregdast vid henni samkvaemt nalgun heilsu-
eflandi skéla.

o Akvednir skélar & ykkar sveedi eda i landinu eru heilsueflandi skélar. Athyglin sem peir fa leidir
til pess ao starfsfélk skolans verdur medvitad um kosti pess ad innleida heilsueflingu i skdlasam-

félagio.
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e bad er mennta- / heilbrigdisstefna stjérnvalda ad innleida nalgun heilsueflandi skéla sem krefst
bess ad piod verdio heilsuelfandi skoli.

e Foreldrar og nemendur hafa komid ad mali vid skdlann um dkvedna heilsupaetti, t.d. gedraekt,
lifsleikni, geedi og frambod matvaela. bid viljid bregdast vid pessum dskorunum eftir nélgun heilsu-
eflandi skéla.

e Pbid viljid beeta skipulag og heilsueflingarstarfid sem ni pegar er til stadar i skdlanum.

e Hvatning pin er mikilveeg fyrir umraeduna og akvérdunina til ad verda heilsueflandi skéli. Burtséd
fré pvi hvernig komist var ad nidurstédu, eetti ykkar heilsueflandi skéli ad innihalda sex paetti ad
heildraenni ndlgun skdla.

O=» Tryggja pbarf studning skélastjérnenda

Studningur fra upphafi og vidvarandi skuldbinding skélastjéra og skélastjérenda er naudsynleg til ad
vinna ad og vidhalda pvi ad vera heilsueflandi skdli. Heilbrigdis- og menntamalayfirvold utan skélans
er naudsynleg i ferlinu en skdlastjornendur purfa ad vera leidandi og taka adbyrgd & heilsueflingarstarfi
skélans i samstarfi vid adra adila innan skdélasamfélagins. T.d. veita tryggan studning vid ferlid eins og
stefnur sveitarfélaga, Uraedi, gogn, pjalfun ofl.

Ef akvordun er tekin af einhverjum fyrir utan skélann ad verda heilsueflandi skoli, parf jafnvel ad sannfzera
skolastjérendur um kosti pess ad verda heilsueflandi skéli og gera peim grein fyrir pvi ad um langtima
skuldbindingu er ad reeda.

Virkur og &framhaldandi studningur skélastjérnenda er naudsynlegur pvi heilsueflandi skoli er langtima
nalgun, ferli i préun, parfnast skipulags og framkvaeemdar og er metinn til frampréunar (mynd 6).

e bad geeti tekid heilt ar ad tryggja studning og gera azetlun fyrir heilsueflandi skdlann ykkar en pad
er lika naudsynlegt ad tryggja studnig i gegnum &Il hin skrefin.

Til ad miola & ahrifarikan hatt afram peim kostum ad verda heilsueflandi skl til skélastjérnenda og fa

studning peirra getur verid hjalplegt ad prdéa samskiptaazetiun. Hér fyrir nedan mé sjé hvernig ma nalgast
samskipti vid skélastjérnendur um kosti heilsueflandi skéla nédlgunnarinnar:

Vid undirbining samskipta vid skélastjérendur um kosti heilsueflandi skéla getur verid hjalplegt ad fylgja eftir-

farandi spurningum til ad koma med rokstudning eda avarpa efnio.

Hvad geeti komid i veg fyrir ad skolastjorn eda skolastjorendur myndu stydja pa akvordun ad verda heilsu-
eflandi skoli? Daemi:

e  Skolinn tekur pegar patt i sambeerilegum verkefnum, t.d. sjalfbeer eda 6ruggur skoli og stjornendur
eru hreeddir um ad heilsueflnadi skéli geeti varpad skugga 4 sem er pegar til stadar eda geeti kallad &
vidbotarvinnu*

Takmarkadur timi/fjarmagn
Trd & a0 heilsuefling sé ekki forgangsmal fyrir skolastarf
®  Eru ekki sannfeerd um kosti pess fyrir skélann

Hvad eru forgangsmal fyrir skolastjérn og skélastjora?

*Ef petta daemi & vid pinn skdla pa eettirdu ad skoda eftirfarandi upplysingar: (nzesta sida)
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Skélar med likar nalganir eda verkefni

~Hvad ef minn skéli er pegar ad taka patt i svipadri ndlgun eda verkefni
og heilsueflandi skéli (t.d. éruggur skdli eda 66rum verkefnum tengdum
heilsu) og skélastjéri eda skdlastjérn eru treg til ad gera adrar breytingar?
Peim finnst pad ad verda heilsueflandi skéli myndi ofhlada verkefnum 4
teymid og finnast heildarskélanalgunin koma i stad ndverandi verkefna.”

Tillaga:

Heilsueflandi skoli getur sett fram ramma til ad halda utan um slik verkefni. betta geeti hjalpad til ad
gera pau skilvirkari. Petta geetu verid mikilveeg samskiptaskilabod til ad leggja dherslu & vid vidkomandi
skélastjornendur.

Fyrir frekari upplysingar um ad préa samskiptadeetlun ma sja téflu 2 — Skipulag fyrir samskipti og
Adgerdadeetlun skéla (fylgiskjal 2)

Afla studnings i skélasamfélaginu

Ad afla studnings og samstddu i skdlasamfélaginu ykkar er lykilatriodi til ad na arangri sem heilsueflandi
skoli. Adilar i skdlasamfélaginu purfa ad hafa sameiginlega syn & hvad heilsueflandi skéli er og hver avinn-
ingurinn er. Pad hjalpar til ad finna fyrir eignarhaldi og ad fa ad taka patt i dkvardanatoku i 6llu skélasam-
félaginu. Skdlastjéri getur farid par med mikilvaegt hlutverk til ad hvetja adila i skélasamfélaginu t.d. adra
kennara og starfsfélk skélans.

Tillaga um ad mynda samstddu innan skélasamfélagsins [9]:

1. Skipuleggja fund (t.d. med starfsfolki, foreldrum og /eda nemendum) eda skélavidburd. A fund-
unum geeti skdlstjéri og fulltrii heilbrigdismala tengt skdlasamfélagio ykkar i samtal um ad verda
heilsueflandi skoli. betta aetti ad vera opin umreeda par sem péatttakendur geta midlad sinum
skodunum og dhyggjum. A sama tima er petta lika ykkar taekifzeri til ad kynna kosti pess ad verda
heilsueflandi skoli. Pegar verid er ad undirbda fundinn/vidburdinn geeti verid gott ad visa i Skipu-
lag fyrir samskipti og Adgerdarazetlun skola (vidauki 2).

2. Heimszkio annan heilsueflandi skéla. Ad fara med samstarfsfolkid ykkar, nemendur og forel-
dra peirra til ad skoda heilsueflandi skéla getur hjalpad peim ad sja kostina vid nalgun heilsu-
eflandi skéla. bad geeti haft Urslitadhrif til ad hvetja pau til ad stydja pa akvérdun ad verda
heilsueflandi skoli.

Skilgreinid og virkid helstu hagsmunaadila
Pad munu adrir einstaklingar eda hopar fyrir utan skélasamfélagio syna dhuga sem geetu skipt mali i ferl-
inu ad verda heilsueflandi skoli. Pessir hagsmunaadilar geta verid einstaklingar eda hépar eins og leidtog-

ar i samfélaginu og talsmenn lydheilsu sem gaetu stutt vid ferlid vid ad verda heilsueflandi skdli.

AJ pekkja pessa hagsmunaadila og virkja pa getur leitt til 6flugs studnings fyrir ykkar heilsueflandi skéla
med tilliti til alls neersamfélagins (mynd 7).
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Hvernig og hvenzer pessir hagsmunaadilar taka patt i ferlinu ad verda heilsueflandi skoli veltur & pvi
hvada hagsmunaadilar pad eru og endanleg akvordun er ykkar i pvi sambandi. Ef hagsmunaadili
getur adstodad ykkur i ad verda heilsueflandi skdli etti hann ad vera med fra upphafi og geeti verid
heppilegur adili til ad taka patt i vinnuhopi heilsueflandi skéla. Pad er einnig haegt ad fa hags-
munaadila til ad taka patt sidar i ferlinu.

¥

Daemi:
Pegar buid er ad forgangsrada pattum heilsueflandi skola, getur samstarf vid hagsmuna-

adila fyrir utan skéla verid naudsynlegir til ad gera gagngerar breytingar.

2

Daemi:
Pegar pid erud komin med drég ad adgerdaraaetlun heilsueflandi skéla, pa geeti verid

gott ad hafa samband vid hagsmunaadila utan skélans (t.d. leidtoga i samfélaginu)
til ad fa endurgjof fa peim og studning. Pid geetud valid i stadinn ad kynna fyrir peim
heilsueflingaraeetlun skolans i skrefinu um Framkveemd (skref 4) til ad verda heilsu-

eflandi skoli.

Mynd 7.
Daemi um ad virkja hagsmunaadila

Einnig er haegt ad tengja vid heilbrigdisstarfsfélk i samfélaginu og prda samstarf sem geeti leitt til skilvirk-
ara starfs sem heilsueflandi skéli. Skélaheilsugaesla og sérfreedingar 4 menntasvidi i neersamfélaginu geta
veitt rédleggingar og studning i préun, innleidingu og mati 4 heilsueflandi skélanum ykkar.

Hver skéli er med sina hagsmunaadila. Sumir hagsmunaadilar eru almennir/pekktir i flestum skélum og
adrir verda sérstakir fyrir skdlann og forgangsverkefni skélasamfélagins. Daemi: ef skélinn vill auka 6ryggi

& goéngu- og hjdlaleioum i skélann pa er sveitarfélagid mikilveegur hagsmunaadili.

Dami: Ad fa pélotiskan studing
[ einhverjum tilfellum getur verid mikilvaegt ad fa studning sveitarstjornarfélks en ad sannfzera pad til ad stydja

heilsueflandi skéla getur verid askorun par sem avinningur faest oftast yfir langt timabil. [ Rotterdam, i Hollandi,

var sveitarstjérnarfolk sannfaert um ad stydja vio heilsueflandi skéla med pvi ad nota skilabodin um ,,ad hamarka
moguleika peirra”. ([ bessari hafnarborg med hatt hluttfall brottfalls tr skéla, vard sveitarstjornarfélk med dhuga

& menntun malsvarar fyrir nadlgun heilsueflandi skéla.

bekkja tiltaek Urraedi

AJ fa studning vid vidleitni ykkar til ad verda heilsueflandi skéli mun gera deetlunina og verkefnin fyrir
skoélann &hrifarikari og skilvirkari. A sama tima er jafn mikilvaegt ad hafa naegileg Urraedi eda adféng til ad

framkveema peer breytingar sem pid teljid porf a.

e
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ABur en byrjad er ad skipaleggja ykkar heilsueflandi skéla er naudsynlegt ad skoda hvad hefur pegar verid®
gert sem tengist heilsueflingu i skélanum og hvada Urreedi eru til stadar til ad vikka og baeta pad sem
begar hefur verid gert.

Adféng fela i sér:
e Mannafla eins og starfsfélk skola, foreldrar, lykiladilar i samfélaginu og utanadkomandi sérfreeding-
ar sem eru pegar hluti af verkefnum i skélanum.

e Fjarmagn p.m.t styrki sem haegt er ad nota i ferlinu ad verda heilsueflandi skéli og vidhalda pvi.

Med pvi ad gera petta geetir pu komist ad pvi ad:
* b0 geetir skipulagt og framkvaemt heilsueflandi starf vid skélann ykkar med takmorkudum fjar-
magni ef pu hefur pau adféng sem pu parfnast.
e bU hefur ekki nsegjanleg adféng eins og er. PU parft ad virkja mannaudinn og/eda finna leidir til
ad safna fjarmagni t.d. seekja um styrki.
e bad geeti verid svaedisbundid- eda landsskipulag sem geeti stutt vid ykkur til ad fa frekari mannaud
eda fjarmagn.

e Heilsueflandi skélastarfid ykkar parf ad takmarkast vid ndverandi adféng/urraedi.

Skipa vinnuhép

Ad setja saman vinnuhép fyrir heilsueflandi skéla er mikilveegt fyrsta skref i undirbiningi pess ad verda
heilsueflandi skoli. Hlutverk vinnuhépsins er ad leidbeina skélasamfélaginu ad verda og vidhalda pvi ad
vera heilsueflandi skdli. (Kassi 1)

Athugi®: pad er ekki alltaf naudsynlegt ad mynda nyjan vinnuhép. Onnur nalgun gaeti verid ad sampeetta
heilsueflinguna i starfandi vinnuhép, t.d. vinnuhép sem sinnir umhverfisvernd i skélanum. bad er t.d. gert
i Flanders par sem skélar eru med marga vinnuhépa.

Kassi 1 - Hvad gerir vinnuhépurinn?

Hlutverk vinnuhoéps heilsueflandi skéla er ad leidbeina skélasamfélaginu ad verda og vidhalda pvi ad vera
heilsueflandi skoli.
e Vinnuhépurinn gerir Gttekt & ndverandi heilsutengdum stefnum og starfshattum til ad akvarda
barfir og forgangsrédun i skélasamfélginu.
® Vinnuhépurinn leidbeinir skélasamfélaginu i gegnum &ll skref préunar og vidhalds i heilsu-
eflandi skola.
® Vinnuhépurinn stydur aframhaldandi skuldbindingar skélasamfélagsins i ad verda og vidhalda

heilsueflandi skola.

Vinnuhépur heilsueflandi skéla getur verid skipadur fulltrdum fra skélasamfélaginu og i honum geta einnig
verid mikilveegir hagsmunaadilar utan skélans. Kassi 2 synir mégulegar spurningar til ad greina hverijir aettu
ad vera i vinnuhépnum og geetu einnig tekid til mikilveegra hagsmunaadila utan skélans.
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Kassi 2 - Spurningar til ad greina hugsanlega fulltria i vinnuhép

1. Huverjir tilheyra eda eru fulltrdar skélasamfélagsins og hvada sjénarhorn/innsyn geetu peir komid
med i starfid sem nefnt er i Hvad gerir vinnuhépurinn? (Kassi 1)

2. Erusamtok/einstaklingar fyrir utan skélasamfélagid sem eettu ad vera i vinnuhépnum? Hugsadu um
videigandi sérfreedipekkingu sem geeti vantad innan skélasamfélagsins.

3. Hvert getur hlutverk peirra verid eda hvad geta pau lagt til i vinnuhépinn?

4. Hvada fulltrdar veeru mest videigandi og dhugasamastir, baedi innan og utan skélasamfélagsins?

5. Geta pessir fulltriar gefid pann tima sem parf til ad sinna hlutverkinu, nina og vonandi nzestu

6. skolaar?

Mogulegir adilar ad hopnum eru fulltriar heilsueflandi skéla, eru virtir og heefir eda sérstaklega ahugasam-
ir fyrir heilsueflingu i skéla og dhugasamir um patttéku.

Fulltraar i heilsueflandi vinnuhépi geetu verid:
e Skélastjori eda skélastjornandi
e Deildarstjéri
e Nemendur (ntverandi/fyrrum)
e Foreldrar
e Kennari sem kennir heilbrigdisfraedi
e Skélahjukrunarfreedingur/skolalaeknir
e Félgsradgjafi eda salfreedingur
e [prottakennari
e Fulltrdi skélarads
¢ Heilsu-/menntunarsérfreedingar utan skolans

Pegar vinnuhdpur heilsueflandi skéla hefur verid stofnadur er mikilveegt ad skipa tengilid sem sér um
ad skipuleggja verkefni hopsins. Tengilidurinn zetti ad vera adili sem hefur svigrim, tima og haefileika til
ad leida hopinn. Vidkomandi hefur studning alls skélasamfélagsins og getu eda er i adstédu til ad fram-
kveema breytingar i skdlanum. Viokomandi geaeti bodist til ad vera tengilidur eda verid bedinn um ad taka
bad ad sér. [ kassa 3 koma fram dbendingar um hvernig skipa eetti vinnuhépinn.

Kassi 3 — Abendingar til ad skipa vinnuhép

Pad er maelt med ad hafa vinnuhépinn litinn u.p.b. 5-8 fulltrta. [ steerri hépum getur verid erfidara ad na sam-
stddu og pad krefst meiri mannauds. A sama tima er naudsynlegt ad fa skodanir, studning og adstod allra

fulltrda helstu markhopa.

Pad er mikilveegt ad virkja nemendur i préunarferlinu, framkveemdinni og matinu & heilsueflandi skéla.
Nemendur hafa mikilvaega syn og ad gefa peim virkt hlutverk i ferlinu eykur tilfinningu peirra fyrir eignarhaldi
og skuldbindingu til ad innleida og halda &fram ad fylgja nyjum stefnum og verkefnum.

begar vinnuhoépur heilsueflandi skélans hefur verid stofnadur er mikilveegt ad fara yfir hlutverk hvers fulltria
og skuldbindingar peirra til hlutverksins. | framhaldinu zettu fulltrGar ad koma sér saman um hversu oft peir
vilja funda og hvad pau geta veenst til ad hver fundur sé langur. Sja nanar Adgerdaraaetlun skéla (fylgiskjal 2,

s. 56) t6flu til ad fylla inn 7 fyrir bessi mikilveegu skref.
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Skjalid Adgerdaraaetiun skéla getur hjalpad til vid festa i sessi vinnuhop heilsueflandi skéla.

Pid erud kannski pegar med skoélardd eda annan hop sem geeti starfad sem vinnuhdpur heilsueflandi
skéla. Kassi 4 synir deemi um vinnuhép sem er byggdur upp i samreemi vid Keeri Gosi: [talska leidin ad
heilsueflandi skéla [16,17].

Kassi 4 — Deemi um ad setja saman vinnuhép og sinna verkefnum

Skélar i Lombardy héradi a italiu sem sampykktu ad taka patt i Kaeri Gosi heilsueflandi skéla nalgunni
voru bednir um ad fylgja premur skrefum:
1. Faformlegt sampykki fra skolaradi
2. Setja fram lysingu & tilgangi pess ad verda heilsueflandi skoli baedi i dzetlun skdlans og & vefsidu
skolans
3. Mynda vinnuhép sem samanstendur af kennurum, starfsfélki, foreldrum, nemendum og fulltria

skolaheilsugaeslu.

Vinnuhépur heilsueflandi skéla bar d4byrgd a eftirfarandi atridum:
1. Skilgreina og kanna heilsutengda peetti i skdlanum
2. Velja heilsueflandi dherslur med adstod skélasamfélagsins
3. Leggja til syn, markmid og adgerdir til ad takast a vid heilsueflandi dherslur
4. Sambpeetta heilsutengd malefni /dhersluatridi i formlega namskra med aherslu & patttoku-
kennsluaoferdir

o

Flétta heilsutengd malefni /dherslusvid vid skélastefnu, umhverfis- og heilbrigdispjonustu

o

Taka patt i valdeflingarferli sem tekur til skolans og samfélagsins utan skoélans og studlar ad
patttoku
7. Leggja mat a heilsueflandi skélastarf og arangur i samvinnu vid fagfélk haskéla i drangursmati

/eda heilbrigdisstofnanna i samfélaginu.

Vinnuhépur heilsueflandi skéla hittist minnst einu sinni i manudi eda eftir pérfum. A fyrsta fundi er samskipta-
deetlun reedd til pess ad koma & framfeeri kostum pess ad verda heilsueflandi skoli vid skélasamfélagio; pau

burftu ad fylgja pessu eftir med fundum til ad mota dzetlun fyrir 6l skrefin ad verda heilsueflandi skéli.

O=» Hefja skipulag fyrir samskiptadaetlun

Samskipti eru mikilvaegur hluti i hverju skrefi til ad verda heilsueflandi skéli. Innan skélasamfélagsins parf
ad koma réttum skilabodum & framfzeri med réttum leidum til ad 6dlast studning fyrir heilsueflandi skéla.
Pad hjalpar ad gera grein fyrir mikilveegum skrefum i ferlinu og getur adstodad vid ad tryggja ad skéla-
samfélagid hafi tilfinningu fyrir eignarhaldi i ferlinu og arangri. P4 er einnig mikilveegt ad eiga i gédum
samskiptum vid hagsmunaadila utan skélasamfélagsins, t.d. upplysa pa um heilsueflandi skdla, fa studning
og mogulega éska eftir peirra adstod.

Skilabodin og leidirnar sem notadar eru velta @ markhépnum og geta verid mismunandi eftir pvi i hvada
skrefi pid erud. Daemi: skilabodin sem pu vilt koma & framfeeri vid skdlasamfélagid munu verda dnnur

begar pid erud bara rétt ad byrja samaborid vid pegar verid er ad gera adgerdaraaetlun.

Fra byrjun, p.e. pegar pid viljid & studning fra fulltrum i skdlasamfélaginu og utanadkomandi hagsmuna-
adilum, geeti verid hjalplegt ad setja upp samskiptadaetlun. | pessari dsetlun purfid pid ad kortleggja
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samskiptamarkmidin, skilabod sem pid viljid koma & framfzeri og hvada leidir pid viljid nota fyrir hvern
markhdp. Ad gera petta hjalpar ykkur vid skipulag og skilvirkni.

i skolanum ykkar geeti verid stafsfélk sem getur hjalpad vid gerd samskiptadaetiunar. Til ad fa frekari
upplysingar og komast af stad ma sja skjalid Adgerdaraeetlun. (fylgiskjal 2, s. 56)

Hefja skipulag fyrir mat

Pegar verid er ad skipa vinnuhdp heilsueflandi skdla er maelt med ad hefja skipulag fyrir drangursmat. Vel
igrundad og innihaldsrikt mat kallar & ad byrja skipulag snemma i ferlinu og verdur til pessa ad allt ferlid
eetti ad ganga betur.

Pegar skipadur hefur verid vinnuhépur er eitt af hans fyrstu verkum ad ékveda hver gerir drangursmatid.

e Munu fulltrdar i vinnuhép heilsueflandi skéla skipuleggja og framkveema matid?

e Er vilji til a0 fa matsadila utan skélans? Daemi: utanadkomandi matsadili geeti komid fra heil-
brigdisstofnu i neersamfelaginu eda landshlutanum, pa geeti einnig fagadili fré haskdla & sveedinu
komid til greina & svidi félagsraedi, lydheilsu eda menntunar.

Fyrir frekari upplysingar um skrefin i matsferlinu ma sja kafla um Skipulag mats.

Pegar matsadili eda matsteymi hefur verid skipad, veeri géd hugmynd ad hefja skipulag fyrir matid,
p.e. hvada adgerdir parf ad framkveema, hveneer, hverjir og hvad bydur fjarmagnid upp &. Smaatridin
i matsaaetlunni, eins og hvad 4 ad meta og hvada adferdarfreedi & ad nota er haegt ad akveda sidar
begar buid er ad meta stddu skdlans og dkveda forgangsverkefni. Matsdaetlunin ykkar er hluti af heildar
adgerdaraaetlunni.

3.2  Skref 2: Stodumat
Stédumat

[ bessu skrefi ad verda heilsueflandi skéli er stédumat & heilsu i skélanum upphafspunkturinn; pad felur i
sér a0 skilgreina nGverandi stefnur skélans um heilsu og vellidan og adferdir til ad dkvarda forgangsrédun
og parfir skdlasamfélagsins. Einnig felur pad i sér mat & skipuldgdum umhverfis- og einstaklingsbundnum
battum og hvernig pessi atridi hvetja til eda hindra adgerdir heilsueflandi skéla.

Heegt er ad nota SHE stédumatstaekid (pad er afrit af SHE stédumatstaekinu i vidauka 3 (s. 73) eda halad
nidur eintaki eda fyllt i pad & SHE vefsiounni til ad adstoda ykkur vio ad gera stédumatio eda valid eigin
adferdarfreedi. SHE stédumatsteekid er sett saman Gr/med ré6d spurninga sem tengjast heildraenni nalgun
skola.

AJ reeda saman og komast ad sameiginlegri nidurstddu um pessar spurningar getur verid hjalplegt vid
ad taka akvordun um hvers skolinn parfnast og hvernig forgangsrédunin eetti ad vera fyrir heilsueflandi
skélann ykkar. Ad gera petta stédumat fyrir skdlann getur hjélpad til vid ad akveda upphafspunkt fyrir
bréounina, voktunina og matid & heilsueflandi skélanum ykkar.

Xz
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Ef pid dkvedid ad nota SHE stédumatsverkfeaerid pa er haegt ad nota pad samhlida 6drum adferdum.
Daemi: pad getur verid upphafspunktur fyrir samtal og pvi fylgt eftir med vinnustofu um forgangsatridi;
med vinnustofu um forgangsatridi veeri haegt ad tryggja ad forgangsatridi ykkar fyrir heilsueflandi skola
veeru forgangsatridi fyrir skdlasamfélagid.

Adur en SHE stédumatsteeki®d er notad eda einhver énnur matsadferd er hjalplegt ad rseda fyrst, sem
vinnuhépur heilsueflandi skdla, spurningar eins og paer sem eru settar fram i kassa 5. Pessar spurningar
geta hjalpad ykkur til ad byrja ad hugsa um og stadsetja ykkar upphafspunkt.

Kassi 5 - Spurningar sem hjalpa til vid ad stadsetja upphafspunkt

1. Erunl pegar skélastefna i gildi med aherslu & heilsueflingu i skélasamfélaginu? Ef ja, er han almennt
bekkt og notud medal starfsfolks/ skolasamfélagsins? Er hin i notkun?

2. Eru einhver forgangsatridi niina sem tengjast heilsueflingu og vellidan i skélanum?

3. Hver eru ndverandi heilsueflingarverkefni i skélanum? Eru pau mismunandi eftir skélastigum eda
kennurum? Na pau til alls skélasamfélagsins?

4. Hvada stjérnunarheettir hvetja eda hindra heilsueflandi verkefni i skélanum medal nemenda og
starfsfolks? Deemi: trd & ad petta sé adeins verkefni fyrir heilbrigdiskennara en ekki verkefni fyrir
allan skolann.

5. Hvada umbhverfispeettir hvetja eda hindra heilsueflandi verkefni i skélanum medal nemenda eda
stafsfolks?

6. Hvada einstakir peettir eins og vidhorf, skodanir eda timi, hvetja eda hindra heilsueflandi verkefni i
skéanum medal nemenda eda starfsfolks?

7. Er pjédernis-, triar- eda félagshagfreedilegur munur i heilsuhegdun i skolasamfélaginu? Ef svo er,
hvernig er munurinn og hvernig er haegt ad nalgast pad?

8. Eru hagsmunaadilar utan skélasamfélagsins pegar ad stydja vid adgerdir heilsueflandi skéla? Ef svo
er, hvert er peirra hlutverk?

9. Hvada mannaud, fjarmagn hafid pid ndna tilteekt fyrir heilsueflandi adgerdir?

10. Stydja sérfreedingar i stefnumétun innanlands og i sveitarstjorn vid verkefnid?

Stydja sérfraedingar i stefnumotun innanlands og i sveitarstjérn vid verkefnio?
PU ert med eintak af SHE stédumatsverkfeerinu i vidauka 3 (s. 73) pad er einnig haegt ad hala nidur eintaki
eda fylla inn i pad & netinu & vefsiou SHE.

Forgangsrédun

Virkur heilsueflandi skéli er med vidtaeka nalgun ad heilsueflingu og vellidan. A sama tima er mikilveegt
ad forgangsrada hvada peetti vardandi heilsu eetti ad ad leggja dherslu 4. Mzlt er med ad leggja aherslu
& 2 til 3 peetti, kynna eina aherslu & hverju ari, til ad tryggja ad skolinn geti markvisst haldio utan um pa
og viohaldid. Audvitad fer forgangsrédin eftir i hvada landi pid erud, t.d. i Ungverjalandi eru skélar med
dherslu 4 alla 4 grunnheilsueflandi peettina (hollt mataraedi, daglega hreyfingu, gedreekt, préun & heilsu-
leesi). Forgdngsrédun i Ungverjalandi er i samraemi vid hvernig heegt er ad beaeta innleidingu & peim 4
adgerdarpattum.

Vinnuhépur heilsueflandi skéla getur verid med mikilveegt hlutverk i ad forgangsrada heilsupattum

en tilgreint hlutverk peirra veltur & skélanum. Vinnuhépur heilsueflandi skéla getur dkvedid ad velja
dherslupeettina.
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Deemi: heegt er ad nota SHE stddumatsteekid og reeda frekar, velja méguleg forgangsatridi og dska eftir

endurgjof fra 6drum fulltrdum skdlasamfélagsins 4dur en endanleg dkvordun er tekin.

Vinnustofa um forgangsatridi

Annar méguleiki er ad vinnuhépur heilsueflandi skéla geti sinnt eftirlitshlutverki { ad adstoda skélasam-
félagid ad forgangsrada. Fyrir pessa nalgun er haegt ad setja upp vinnustofu um fogangsatridi (kassi 6).

Kassi 6 - Vinnustofa um forgangsatridi

Tilgangur vinnustofu um forgangsatridi er:
e  Fafrekari studning fra skélasamfélaginu ad verda heilsueflandi skéli
e Fasamstédu og tilfinningu fyrir eignarhaldi & dherslum og forgangsatrioum heilsueflandi skéla
® Reeda og velja forgangsatrioi

Hlutverk vinnuhops heilsueflandi skéla: Einn eda tveir fulltrdar Gr vinnuhépi heilsueflandi skéla geta tekid
ad sér ad stjérna vinnustoufnni. Peir setja fram stefnu um ad velja og naélgast liklega patttakendur fyrir
vinnustofuna og skipuleggja vinnustofuna. Allur vinnuhépurinn kys um ahrifapeetti tengda heilsu sem aetti ad
vinna ad i heilsueflandi skola byggt & nidurstédum vinnustofunnar.

Hvernig virkar vinnustofan: Fulltrdar ar skélasamfélaginu eru valdir eda sjalfbodalidar taka patt i vinnustofunni.

beim er skipt upp i hopa med starfsfolki skola, foreldrum og nemendum.

Leggjum til ad skipta vinnustofunni upp i prennt:
1. Kynning: batttakendur eru upplystir um nidurstédu & stédumati skolans og er Gtvegad yfirlit um
hvernig vinnustofan verdur med markmidum og ferlinu ad setja fram fogangsatridi.
2. Forgangsrada: Patttakendur i vinnustofunni fa leidbeiningar fa vinnustofustjérum til ad velja nokkra
heilsupeetti til ad forgangsrada.
3. Nidurstada: Sem hépur velja patttakendur 3-5 dhrifapeetti heilsu til ad vinna med neestu 3-5 &rin, einn

pattur kynntur & hveju ari.

[ lok vinnustofu kynnir hver hépur peirra nidurstddur & forgangsrédum heilsupattana. Stjérnendur safna
saman nidurstéoum og kynna peer fyrir vinnuhoépi heilsueflandi skéla til ad reeda og taka endanlega akvérdun

um forgangsrédun. Vinnustofan getur verid framkveemd & 1.5 -2 klst.

batttaka nemenda

pao fer eftir aldri nemenda og getu til ad skilja og taka patt i ad forgangsrada ahrifapattum, pad geeti verid
a0 ekki veeri gott ad hafa pau med i hépunum & vinnustofunni. Petta er dkvérdun sem pid verid ad taka. Ef
nemendur taka patt eetti ad adlaga vinnustofuna ad peirra skilningi og getu.

Pa er einnig haegt ad fa kennara til ad halda vinnustofu i kennstlustund, forgangsrada og ad lokum velja tvo
eda prja forgangspeaetti.

[ vinnustofu um forgangsrédun er pattakendum Ur skélasamfélaginu skipt upp i hépa med starfsfolki
skola, foreldrum og nemendum og leidbeint af stjiornendum vinnustofunnar vid ad forgangsrada og velja
aherslupeetti sem vinna eetti med i heilsueflandi skéla. Vinnuhépur heilsueflandi skéla notar sidan nidur-

stédurnar Ur vinnustofunni til ad taka lokadkvoroun um aherslupeettina.

Xz
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Spurningakénnun sem endurgjof

[ stadinn fyrir ad setja upp vinnustofu til ad vinna forgangsrédun geta fulltrdar Gr skélasamfélaginu fyllt at
skriflega spurningakénnun par sem peir gefa til kynna hvada mismunandi heilsupeettir eru mikilvaegir fyrir
ba. Eftir ad nidurstédum hefur verio safnad saman, fa peir tveir eda prir dherslupaettir sem fa flest stig

framgang sem forgangsatridi fyrir heilsueflandi skéla.

Pegar forgangsatridi hafa verid sett fram geetud pid fundid ad forgangsatridin ykkar kalla & ad fa utan-
adkomandi hagsmunaadila ad bordinu i heilsueflandi skolanum ykkar, pb.e. sérfreedingar i dkvedum
heilsupattum.

3.3 Skref 3: Adgerdaraeetiun
Adgerdaraaetlun

Pegar pid hafid dkvedid upphafspunkt og skilgreint parfir og forgangsatridi skdlasmafélagsins pa getid
pid notad peer upplysingar til ad gera heilsueflandi adgerdarazetlun fyrir skélann.

[ pessu skrefi vinna fulltrdar skélasamfélagsins saman ad pvi ad dkveda framvindu fyrir skélann ykkar, p.e.

hverju peir vilja beina sjénum ad, hvada arangri peir vilja na, hvernig og innan hvada timaramma.

Radlagt er ad beina sjonum ad innleidingu a einu forgangsatridi & hverju skélaéri. b.e. & fyrsta skdlaari eru
bad adgerdir tengdar forgangi A sem verda innleiddar. A 68ru skélaari eru pad adgerdir tengdar forgangi
A sem munu halda &fram og hafist verdur vid ad innleida nyjar adgerdir tengdar vid forgang B. A pridja
skélaari munu adgerdir tengdar vid forgangi A og B halda &fram og adgerdir tengdar forgangi C verda
innleiddar. Ad halda afram starfinu i tengslum vid hvern og einn forgang geeti haft i for med sér ad athuga
reglulega hvort tiltekid verkefni sé ekki ennpa i gangi. Med pvi ad forgangsrada med pessum heetti i
a4féngum er sé timi minni sem notadur er i forgang og var kynntur 4dur og sjénum verdur meira beint ad
vidhaldi og gera betur en ad kynna nyja hluti.

Préa adgerdardeetlun

Neesta skref i ad koma hugmyndum um heilsueflandi skéla i adgerdir er ad proa adgerdarazetlun.
Adgerdaraaetlunin hjalpar til vid ad na heilsueflandi markmidum og meta arangur i skélanum pinum. betta
felur i sér ad Utbua lista yfir adferdir og adgerdir sem verda notadar til ad na markmidum asamt timalinu
um innleidingu. Pad getur lika verid nytsamlegt ad skrifa nidur efni sem & ad nota og adbyrgdaradila ein-
stakra adgerda (kassi 7).
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Kassi 7 — Pad sem parf ad hafa i huga pegar deetlun er skrifud

begar adgerdaazetlun er skrifud er mikilvaegt ad hafa i huga eftirfarnadi peetti:

1.
2.

Einkenni, parfir og forgangsrédun skélasamfélagsins

Adgerdarazetlun/adgerdir i adgerdarazetlun settu ad vera sanngjarnar m.v. deetladan verklokatima med
hlidsjon ad tilteekum mannaud og fjarmagni.

Verkefnin, hlutverk og timalina fyrir adgerdir etti ad vera med skyran ramma og skjalfest. Adgerdar-
deetlun skéla geeti verid hjalpleg i ad kortleggja smaatridi 4dur en skipulagsskjalio er skrifad.

Kynna eetti takmarkadan fjolda adgerda og aherlsusvida i einu. A3 framkveema of margar breytingar i

einu getur verid of mikid alag & starfsfélk skélans, dregid ur geedum og hvatningu/ahuga

Adgerdadeetlunin etti einning ad innihalda stefnu til ad undirbla skélasamfélagio i ad innleida deetlun

fyrir heilsueflandi skéla, t.d. veita starfsfélki skolans videigandi faglega starfsproun.

Adur en adgerdaraaetiun er préud er radlegt ad tengja vid svaedisbundna fagadila i menntun og lydheilsu

til ad leidbeina vid métun raunhaefar dzetlunar.

Pad er haegt ad préa eigin sjélfbzera adgerdardeetlun med pvi ad nota Adgerdarazetlun skéla (vidauki 2).

Yfir- og undirmarkmid

Ad mota skyr og skynsamleg yfir- og undirmarkmid hjélpar til vid ad skyra heilsueflandi gildi fyrir naesta

skéladr og naestu 3-5 ar. Yfir- og undirmarkmid leggja einnig grunnin fyrir matid; pau eru grundvéllur

dkvardana um hvort vel hafi tekist ad innleida heilsueflandi skéla og hvort tileetludum arangri hafi verio

nao.

Yfirmarkmid eru almennar eeskilegar umbeaetur & heilsu og vellidan og eiga ad byggjast 4 voldum
forgangsatrioum. Skolar geta einnig sett yfirmarkmid tengd pekkingu, feerni og umhverfi sem
geta haft ahrif 4 heilsu og vellidan.

Undirmarkmid eru yfirmarkmid brotin nidur i meaelanlegar adgerdir og nidurstddur eru settar
fram til ad na yfirmarkmidunum.

Markmidin sem eetlunin er ad na aettu ad vera SMART, p.e. sértaek, meelanleg, adladandi, raunhaf og

timasett. SMART markmid hjalpa til vid ad gera matsaaetlun.

Ferla- og atkomumarkmid

Pad eru tvaer tegundir af markmidum, ferla- og utkomumarkmid:

Ferlamarkmid eru adgerdir sem eru innleiddar til ad na yfirmarkmidum, t.d. dkvedinn fjoldi pjalf-
unarlota tengda heilsueflingu fyrir kennara eda fjéldi nemenda sem taka patt i vinnustofu um
forgangsatrioi. Ferlamarkmio samsvara ferlamati.

Utkomumarkmid eru mazelanleg markmid, nakvaemari Gtgafa a yfirmarkmidi sem akvarda hvort
yfirmarkmidi hafi verid nad. Daemi, Utkomumarkmid geeti synt meelanlegan mun i hegdun
nemenda/starfsfolks eda tilfinningalega vellidan eda vitneskju, getu og einnig umhverfi nemenda.

Xz

Utkomumarkmid samsvara Gtkomumati.
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Skodid peettina i heildarskéla nélguninni pegar komid er ad yfir- og undirmarkmidum. Helst eetti ad nal-
gast forgangsatridin i gegnum nokkrar ef ekki allar pessar leidir. Petta hjélpar til vid tryggja heilsueflandi
skola sem ahrifarikan og vel uppbyggdan skéla og tryggir sjalfbaerni.

Pegar settur er upp timarammi er mikilveegt ad vera raunsee vid framkveemd markmida og veentinga til
breytinga. Utanadkomandi fagadilar geta hjalpad vid petta ferli. Kassi 8 ttskyrir deemi um azetlun gegn

einelti og ofbeldi i skéla.

Kassi 8 — Deemi um hvernig 4 ad nalgast einelti eda ofbeldi i skéla

Ohugnanleg préun eineltis og ofbeldis i skélum leiddi til ad skélastjéri 24. grunnskéla, Piraeus i Grikklandi
fékk rannséknaradila og sérfreedinga i heilsueflingu fra stofnun um heilsu barna til ad adstoda vid ad proa

heilsueflandi daetlun. Upphafspunktur skélans var metinn i samstarfi peirra og kennara skélans.

Meginmarkmid heilsueflandi skolans var ad proa vinalegan skéla sem leggur aherslu & skilning, einleegni
og virdingu medal nemenda, foreldra og kennara. Markmid var valid i samvinnu vid nemendur, kennara og
séfredinga i heilsueflingu. Nemendur véldu og framkveemdu adgerdir heilsueflandi skéla med leidségn fra
starfsfolki skolans.

Adgerdir:

e Nemendur, undir leidségn kennara, gerdu rannsékn & upplifun og tilfinningu i skélasamfélaginu
tengt einelti

e Nemendur settu fram sina syn & heilsueflandi skola

e Nemendur skrifudu ségur og gerdu teikningar af baedi jakveedum og neikveedum atburdum i
skélanum

®  Nemendur gerdu hlutverkaleik og leikrit i tengslum vid samskipti, vinattu og drlausn vandamala

e Nemendur unnu ad pvi ad gera skélann ad tilfinningalega aneegjulegu og gefandi umhverfi

e 5 kennarar i skélanum fengu 9 tima pjalfun tengda pvi ad Gtbda og meta heilsueflandi skéla, préa
feerni tengda heilsueflingu 7 skéla og patttoku i adferdarfreedi virks nams

e Heilsueflandi skélinn hélt upp & petta med hatid og syningu par sem verk nemenda voru synd fyrir

skolasamfélagio

O=) Visar

Likja ma visum vid gotukort; pad ,synir hvort pu ert & réttri leid, hvad pd hefur ferdast um langan veg og
hvad pu att langt eftir.” [18]. Med 6drum ordum, visar hjalpa til vid ad maela drangur heilsueflandi skéla,
hvad pu hefur komist langt og hvad pu att langt eftir til ad na yfir- og undirmarkmidum. Visar endur-
spegla verkefnid/préun adgerda og innleidingarferlid eda urtakid/nidurstédur; peir eru notadir til ad
fylgjast med og meta heilsueflandi skéla.

Visar zettu ad vera SMART (sérteekt, meelanlegt, adladandi, raunhaeft og hafa timaramma sem haegt er

ad nd).

Stundum geta markmidin komid inn sem visar en stundum parf ad bda til adgreinda visa. betta fer eftir

bvi hversu flékin, sértaek og meelanleg markmidin eru.
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e begar pu ert komin med gdda azetlun, er lykillin ad arangri ad framkveema adgerdirnar a
heildstaedan og kerfisbundin hatt fyrir heilsueflandi skéla.

e Flestum markmidum er haegt ad na 3-4 arum eftir ad vinna hefst vid pau i heilsueflandi skola.

O=» Skipuleggja samskipti

Samskipti spila mikilvaegt hlutverk i 6llum pessum aféngum/skrefum i ad verda heilsueflandi skoli.
Sem daemi eru géd samskipti mikilvaeg f:
e AQ fa studning fyrir heilsueflandi skéla fré adilum i skdlanum og neersamfélaginu og vidhalda
beim studningi.
e AQ Utskyra hver ber abyrgd 4 einstaka verkefni, t.d. pegar & ad framkveema adgerdarazetlun fyrir
heilsueflandi skdla og tryggja ad lokid verdi vid adgerdir & réttum tima.

AQ eiga ahrifarikar samreedur vid mismunandi adstaedur, getur samskiptadeetlun verid mjég gagnleg.
Prep i samskiptadeetlun [19,20]:
1. Setja skyr samskiptamarkmio
Setja fram skyr og einfold skilabod
Sammazelast um gédar samskiptaleidir
Utskyra allar samskiptaadgerdir

AN

Gera fjarhagséaeetlun um framkveemd & samskiptaadgerdum

Fyrstu premur prepunum er lyst i pessum kafla. Pid getid skrifad nidur lykilpaetti i samskiptaaetlunni ykkar
i Adgerdaraeetlun skélans (vidauki 2).

Setjid upp skyr samskiptamarkmid

Pad er mikilveegt ad hafa skyr samskiptamarkmid sem grunn fyrir samskiptadeetlunina. Markmidin eru pad
sem pid viljid na fram i samskiptaskilabodunum [20].
e Markmidin eettu ad hofda til pekkingar, vidhorfa eda hegdunar markhéps.
e Markmidin aettu ad vera SMART (sérteek, meelanleg, adladandi, raunhaef og hafa timaramma sem
verdur nao).

Daemi, hér er markmid fyrir markhépinn starfsfolk skéla tengt vid pekkingu: Allt starfsfélk skola hefur vit-
neskju um avinning pess ad verda heilsueflandi skéli innan priggja manada i skipulagsferlinu.
Daemi um moégulega markhépa:

e Nemendur

e Skolarad

e Kennarar og annad starfsfolk

e Foreldrar

e Fagadili & heilbrigdissvioi (t.d. félagsradgjafi og hjikrunarfreedingur)

¢ Heilbrigdisstofnanir sveitarfélaga

e Stadbundnir fjdImidlar

e Leidtogar i samfélaginu
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Einfold og skyr skilabod

Pegar buid er ad setja saman samskiptamarkmid, pa er mikilveegt ad koma fram med skyr og hnitmidud
skilabod fyrir markhépinn sem byggja & markmidunum. Radlagt er ad nota timann vel til ad setja saman
rétt skilabod. Pad getur verid hjalplegt ad kynna sér rannséknir um hvada skilabod eru gagnleg. [ flestum
adstaedum er betra ad nota jakveed skilabod. Deemi: haegt er ad segja ,nemendur verda heilbrigdir” eda
~nemendur verda sjaldnar veikir”.

Hérna eru nokkur atridi til ad hafa i huga pegar setja @ saman ahrifarik skilabod:

e Hugsadu um hvort jakvaed eda neikveed skilabod eru meira videigandi fyrir pinn markhép og
markmid

e Hugsadu um hvort eetti ad nota alvarleg skilabod eda hvort skilabod med kimni myndu hafa meiri
ahrif

e Hafid skilabodin SMART

e Tengio skilabodin vid pekkingu, vidhorf og hegdun

e Hugsido um hvernig skilabodin geta veitt studning til ad verda heilsueflandi skoli

Akvedid gédar samskiptaleidir

Réttar samskiptaleidir eru jafn mikilveegar og skilabodin sjélf. Pegar verid er ad velja samskiptaleid er
gagnlegt ad spyrja sjalfan sig hvort pessi leid hjalpi til vid ad nad samskiptamarkmidinu. Leidirnar eiga
einnig ad vera videigandi fyrir valdan markhép. Ef foreldrar nemenda eru ekki ad nota netid eda
samfélagsmidla pa eru net- og samfélagsmidlar ekki hentug leid til ad dreifa skilabodum til pessa hops.

Nokkur deemi um leidir fyrir samskipti eru:
e Beeklingar, einblédungar eda veggspjold
e Fréttbréf skdlans
e Vefsida skolans
e Upplysingarfundir (t.d. skélavidburdir eda fundir med kennurum og foreldrum)
e Fréttatilkynning

e Samfélagsmidlar (Twitter, Facebook, Instagram)
Athugid: Pid viljid mogulega leggja aherslu & 6formlegar tengileidir. T.d. avarpa folk i eigin persénu i
andyri skolans, vidkveemir foreldrar sem erfitt er ad na til i gegnum adrar leidir.
Skipuleggja drangursmat
Matid fyrir heilsueflandi skéla aetti ad vera skipulagt sem hluti af heilsueflandi adgerdarazetlun skélans.

Pegar forgansadgerdir fyrir heilsueflandi skéla hafa verid valdar, yfir- og undirmarkmid, hafid pid betri
hugmynd um hvad etti ad meta og innan hvada timaramma.
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Skref i drangursmatinu

Pegar framkveema og skipuleggja 4 drangursmat parf ad fylgja eftirfarandi skrefum: [21]:

1.
2.

Skref 1 (ad verda heilsueflandi skoli): Hefja skipulag fyrir deetlun um &rangursmat

Skref 1: Akveda hver framkvaemir mati® (t.d. adili i vinnuhépi heilsueflandi skéla eda utanad-
komandi adili fra heilsugaeslu & svaedinu; matsadili fra haskola i félags-, lydheilsu- eda mennta-
visindum)

Skref 2-3: bréa matsaeetlun sem innihalda smaatridi um matsform, timaramma, naudsynleg
adféng/lrraedi og Uthlutun verkefna

Skref 4: Velja videigandi matsadferd, s.s vidtdl, athuganir eda spurningakannanir. Videigandi
matsadferdir fara eftir nokkrum pattum, t.d. hvad pid hafid mikinn tima og Uraedi/adféng og hvad
pad er sem er verid ad meela. Athugid ad nidurstddur Ur innra mati skélans er upphafspunktur
fyrir drangursmat & heilsueflandi starfi skélans

Skref 5: Framkveema matid

Skref 6: Nota nidurstéour matsins til frampréunar fyrir heilsueflandi skéla og midla nidurstéoum
til allra samstarfsadila

Medfylgjandi tafla (kassi 9) er byggd & skipulagi sem skoli i Sviss setti upp fyrir peirra heilsueflandi skéla

med pad sem yfirmarkmid ad geta metid dzetlunina/nalgunina [21].

Kassi 9 - Daemi: Kortlagning framkveemdaaaetlunar

Yfirmark- i akvordunartoku; L yfir sumartimann & 6dru
) nemenda og ; saman og midla afram - S
mid 1 foreldrar hafa opin- : . ari er ordio ljést hver-
foreldra , efni fundanna til alls . .
beran fulltrda . . . nig foreldrafundirnir
skolasamfélagins/skéla- .
- virkudu
stjornar.
Komast hja ofbeldi Nemendur takast & vid | Lausnamidad verkefni Maénadarlegt mat &
. taka & fleekjum og erfidar adsteedur med | sem hefur pad mark- fundum med bérnum i
Yfirmark- . N . . . .
mi3 2 erfidum adstaedum samtolum, jafnvel med | mid ad auka samtal lausnamidada ferlinu/

Hvernig viljum vid na
bessum yfirmark-
midum?

(adgerdir)

Hvernig sjaum vid
fyrir okkur

bessa breytingu?
(visir)

Hvenzer og hvernig
M EAT

vid breytingarnar?
(drangursmat)

Hverju viljum vid
breyta?
(g=da-yfirmarkmid)

Koma & nemendaradi
eda foreldrafundi og
adferdafraedi til taka

{ ok skolaérs er vinna

Nemendur taka patt nemendarads metin;

Auka patttoku

med skipuldgdum
heetti

studningi fra hlut-
lausum pridja adila

nemenda og virdingu
beirra fyrir hvert 6dru

verkefninu og skriflegt
mat eftir tvo ar

33 I schoolsforhealth.org | SHE HANDBOK FYRIR HEILSUEFLANDI SKOLA 2.0

S-H-E



Vid skipulag @ mati geetu eftirfarandi spurningar tengdar matinu verid hjalplegar til umhugsunar.

Ef valid er ao svara peim i ykkar mati pa parf ad préa samskonar visa og adferdafraedi vido meelingar:
AJ hve miklu leyti hafa adgerdir verid innleiddar eins og skipulagt var?

Ad hve miklu leyti hefur yfir- og undirmarkmidum verid nad?

Hverjar eru hindranir og askoranir og hvernig er brugdist vio peim/hver er nalgunin par?
Hvad hafid pid leert af pvi ad yfirvinna dskoranirnar/finna lausnir & dskorunum?

Hvert er vidhorf starfsfélks skolans gagnvart heilsueflandi nélgun skélans?

Hvert er vidhorf foreldra gagnvart heilsueflandi nalgun skélans?

Hvert er vidhorf nemenda gagnvart heilsueflandi nalgun skolans?

© NO Ok~ wbd -

Hefur drangur heilsueflandi skéla verid kynntur eda honum fagnad?

Leidir til ad meta: Ferlid, afraksturinn, nidurstédurnar (drangur)

Ein leid til ad flokka nidur leidir til ad meta hvad, er med pvi ad skoda mat 4 ferli, afrakstri og nidurstédum
(drangri).

Ferilmat meelir ad hve miklu leyti adgerdir heilsueflandi skéla hafa verid framkvaemdar eins og skipulagt
var. bad er leid til ad fylgjast med framférum og ferli heilsueflandi skéla og med pvi ad gera pad er haegt
a0 sja hvad virkar vel, hvad virkar ekki og af hverju. Pegar pad er komid i ljés pa er haegt ad gera breyting-
ar 4 adgerdum, samskiptum eda Urreedum pannig framfarirnar verdi unnar af meiri einleegni og skilvirkni.

Mat & afrakstri er maeling & breytingum yfir stuttan tima. Deemi:
e Meira stydjandi umhverfi
e Dalkur um heilsueflingu settur upp a vefsidu skélans
e Foreldrakvdld um heilsueflingu
e R&dstafanir gerdar fyrir hjolageymslu
e Bjoda upp & hollan valkost i skélam&tuneytinu
e Auka pekkingu um ad velja heilbrigda valkosti og heilsusamlega lifsheetti

Afrakstur er nidurstada & framkveemdum adgerda heilsueflandi skéla. Nidurstédur ferlis- og afraksturs-

mats veita gagnlegar upplysingar um breytingar & midri leid fyrir deetlunina og nalgunina [22].

Meaelingar & drangursmati na utan um arangur markmida og/eda visa sem hafa nadst eda hversu hrifa-
rikur heilsueflandi skoli hefur verid i ad hafa jakveed dhrif 4 heilsu. Med pvi ad nota Adgerdaraeetlun
skélans (vidauki 2), er haegt ad fylla inn eigin matsaaetlun.

Skrifa og endurskoda aaetlunina

Vinnuhépur heilsueflandi skéla ber dbyrgd & ad skrifa adgerdarazetlun heilsueflandi skéla en er radlagt
ad halda skélasamfélaginu upplystu um framkveemdir & einfaldan og skyran hatt. Pad er lika gott ad fa
endurgjof fré voldum adilum i skélasamfélaginu &dur en lokahdnd er 16gd & adgerdardeaetlunina. bannig
er tryggt eignarhald og skuldbinding fyrir deetluninni og framkveemd hennar. Pad geeti verio audveldara
ad fa endurgjof & formi spurningarlista sem veeri adlagadur ad mismunandi svarendum (t.d. nemendur,
kennarar/annad starfsfélk skéla og foreldrar).
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Athugid ad pad tekur tima ad éska eftir og f& endurgjéf. Gera parf rad fyrir pessum tima i adgerdar-
daetlun heilsueflandi skola.

Pegar buid er ad safna saman allri endurgjof & drégin a deetluninni, eetti vinnuhdpur heilsueflandi skéla ad

reeda endurgjofina og gera naudsynlegar breytingar.

Pegar adgerdadeetlunin er skrifud og endurskodud geeti verid hjalplegt ad reeda spurningar sem koma

fram i kassa 10. Spurningarnar geetu hjalpad til vid beeta deetlunina.

Kassi 10 - Spurningar til umraedu pegar verio er ad skrifa og endurskoda daetlunina.

e  Eruvalin dherslusvid og markmid byggd 4 ramma og gildum heilsueflandi skéla?

e Eruvalin forgangssvid og markmid byggd a niverandi heilbrigdisporfum og forgangi skélasamfélagsins
auk framtidarsynar skélaprounar?

®  Hvernig munu fyrirhugud yfir- og undirmarkmid hafa ahrif & kennslumarkmi®, skélamarkmid og skipulag
daglegra vekefna?

e Hvernig mun daetlun/adgerdir heilsueflandi skéla hafa ahrif 8 ndverandi skolastefnu?

e Hafa adilar ar skélasamfélaginu, par @ medal nemendur verid i neegjanlegu samradi i préunarferlinu?

®  Eru tilteknir hépar nemenda eda peettir i skolalifinu sem zetti ad veita sérstaka athygli i dsetlun/skipulagi
heilsueflandi skéla eins og kemur fram i parfagreiningunni (greina upphafspunkt)? Ef svo er, hefur pvi
verid veitt vidunandi athygli i adgerdaraeetlunni?

® Hafa allar dbendingar og athugasemdir verid greindar markvisst og fengid speglun & éskum skélasam-
félagsins?

®  Eru fyrirhugud yfir- og undirmarkmid SMART og endurspegla endurgjof skélasamfélagsins?

3.4  Skref 4: Innleiding adgerda
Koma & framfaeri lokadaetlun

Ad verda heilsueflandi skéli er samvinnuferli alls skolasamfélagsins. Pad er pvi hluti af ferlinu ad dreifa
og fagna lokaltgafu af deetlun um heilsueflandi skéla. Petta gefur dllum sem hafa tekid patt teekifeeri
til ad njéta afraksturs vinnunar. betta er einnig teekifeeri til ad kynna fyrir og fa frekari studning fra
hagsmunaadilum fyrir utan skélasamfélagid. Pad er mikilvaegt ad dkveda hvernig og hverja & ad upplysa

um lokautgafu & dzetlun heilsueflandi skéla sem hluta af samskiptaaetlun.
Adgerdadeetlun skdla (vidauki 2) getur hjélpad til vid ad dkveda samskiptastefnuna.

baer leidir sem valid er ad fara til ad upplysa adila skélasamfélagsins og hagsmunaadila utan skélasam-

félagsins um lokautgéfu & daetlun heilsueflandi skéla mun fara eftir skolum og markhépum.

Eftirfarandi leidir eru samt sem &8ur mogulegar:
e Dreifa adzetluninni medal allra foreldra og starfsfélks skélans med pvi ad birta hana a vefsidu
skodlans og auglysa hana i fréttabladi skolans
e Skipuleggja kynningarfund til ad koma & framfeeri og reeda deetlun um heilsueflandi skéla
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e Upplysa nemendur & nemendaradsfundum, umraedum i kennslustofunni, skélavidburdum, a
veggspjéldum og med 68rum sjénreenum adferdum

e Vera med heilsueflandi tilkynningat&flu

e Skipuleggja vidburdi um vitundarvaknu, t.d. i métuneyti skélans

e Fastadarfidimidla til ad vekja upp samfélagsvitund i sveitarfélaginu (neersamfélaginu) um aaetlun-

ina og upplysa pa um heilsufarspeetti

O=» Gera azetlunina sem hluta af daglegum athéfnum

Til a0 na fram heilsueflandi yfir- og undirmarkmidum parf &selunin ad vera hluti af daglegu lifi i skdla-
samfélaginu. Til ad deetlunin verdi ad veruleika parf ad framkvaema skipulagid i adgerdaraeetlun heilsu-
eflandi skéla. [ samraemi vi® sérstakar adgerdir sem tengdar eru hverju undirmarkmidi parf ad skipuleggja
beer, Uthluta og Utvega videigandi adféng.

A pessu stigi i ferlinu gaeti verid verid gott ad fa vidbétarstudning fra foreldrum, nemendum og samstarfs-
adilum i neersamfélaginu/hagsmunaadilum fyrir utan skélasamfélagid. Kassi 11 synir mismunandi rad til
ad hefja adgeroir.

Kassi 11 - Rad til ad hefja framkveemd

® Radlagterad setja upp vorour [8]. Vordur gefa taekifeeri til ad meta adgerdarferlid a leidinni og gera
breytingar i samraemi vid pad.

e  Skilvirk samreeming og samskipti er mikilveeg & pessu stigi ferlisins. betta tryggir ad askoranir eru
skilgreindar og fundnar lausnir, farid i naudsynlegar adgerdir og peim lokid & réttum tima og heaegt
er a0 fagna arangri. Af pessari asteedu er mikilveegt ad finna tima til ad deila reynslu, framférum og
askorunum.

e A0 deilademum um gbd verkefni/starfsemi i ferlinu ad verda heilsueflandi skéli med 6llu skolasam-
félaginu getur lika tryggt ad allir hafi gédan skilning a syninni, ferlinu og itkomunni; getur vakid upp
ahuga & pvi sem hefur dunnist og skapad umraedur um leidir til ad baeta heilsueflandi skdla.

Pad er mikilveegt ad ihuga eftirfarnadi spurningar vid upphaf framkveemda:

e Finna adilar i skélasamfélaginu fyrir eignarhaldi dzetlunar um heilsueflandi skéla og skuldbinding-
ar til ad koma henni i framkveemd?

e Erbuid ad kynna heilsueflandi skéla i neersamfélaginu/sveitarfélaginu?

e Erstarfsfélk skélans druggt um getu sina til ad framkveema deetlunina?

e Er buid ad tryggja ad naegan tima, mannaud og fjarmagn til ad framkvaema aaetlunina 4 full-
naegjandi hatt?

e Eru verkefni, markmid og timarammi skyrt framsett og kynnt?

e Er kerfi til stadar til ad veita starfsfolki &framhaldandi studning og hvatningu i adgerdaferlinu?-
Hefur verido hugad ad hvernig nyjir nemendur, starfsfélk og kennarar verda hvattir til patttéku og
upplystir um heilsueflandi skéla?

e Eru skilyrdi til stadar til ad halda afram med heilsueflandi skéla til lengri tima?
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3.5. Skref 5: Mat & framvindu

Mat & framvindu

Véktun og mat veita naudsynlegar upplysingar um deetlun og adgerdir heilsueflandi skéla, m.a.:
e Framvindu verkefna sem eru st6dugt i gangi
e Askoranir og drangur af framkvaemd &zetlunar
e Skilvirkni heilsueflandi skéla i tengslum vid aetlud yfir- og undirmarkmio heilsu
e Heilsueflandi skéli verdur videigandi fyrir skdlasamfélagio med timanum

Forgangsatridi, parfir og aeskileg itkoma i skélasamfélaginu getur breyst. Pess vegna er skipulag, adlégun
og framkveemd & deetlun heilsueflandi skola ferli sem er stéougt i gangi. Pad krefst endurtekinnar vokt-

unar, mats og endurskodunar, ad minnsta kosti & 3-4 ara fresti.
Athugid ad hugmyndin & endurmati getur verid metin sem neikvaed upplifun fyrir starfsfélk skéla og adra

adila i skdlasamfélaginu. Peim getur lidid eins og verid veeri ad deema pa. bvi er mikilveegt ad midla avinn-

ingi & voktun og mati, pad er leerdémsferli og teekifzeri til ad beeta.
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KAFLI 4

4.1. Af hverju ad byggja bryr milli heilsueflandi vettvanga?

Vettvangur heilsueflingar er ,sa stadur eda pad félagslega umhverfi par sem folk feest vid daglegar
athafnir, par sem umhverfis-, skipulags-, og persénulegir peettir tengjast og hafa dhrif 4 heilsu og vellidan.
(...) heegt er ad skilgreina vettvanga sem apreifanlegur afmarkadur stadur, hépur folks med skilgreind
hlutverk og skipulagsheild [23]. Vettvangar eins og skélar, heimili og samfélég skapa og méta adstaedur
sem hafa ahrif & heilsu sem hefur ordid til pess ad vettvangsnalgun er ein af grunnstodum skipulags og
innleidingar heilsueflingar a alpjédlegum vettvangi [24].

Sjé Vidauka 4 til ad leera um ségu vettvangsnalgunar i gegnum stofnskrér og yfirlysingar.
Skdlar, baejarfélog og samfélég eru lykilvettvangar fyrir heilsu og lidan félks. Heilsan verdur til i daglegu
lifi — i hverfum og samféléogum par sem félk byr, elskar, vinnur, verslar og leikur sér [29].

Heilsueflandi skélar geta komid & virkum tengslum vid adra heilsueflingarstarfsemi i naerumhverfinu
0g/ eda hvatt til pess ad fleiri vettvangar i samfélaginu verdi heilsueflandi med pvi ad bjoda lykil stofn-
unum, félégum eda hagadilum til samvinnu pegar skélinn er ad taka sin fyrstu skref i heilsueflingu og er ad
leggja mat & stddu sina og teekifeeri til pess ad geta komid auga & parfir og forgangsatridi innan skéla-
samfélagsins.

4.2. Hvernig getur samskopun (co-creation) gagnast heilsueflandi skéla?

Samskdépun innan ramma heilsueflandi skéla visar til pess ad bjéda skélasamfélaginu (t.d. nemendum,
kennurum, 80ru starfsfolki, skdlastjora, foreldrafélagi, nemendafélagi) med sérfraedingum og/eda hagadilum
(svo sem neeringfraeding, hjukrunarfreeding, fulltria beejarstjérnar, fulltria iprottafélags o.s.frv.) til pess ad
taka patt i ad hénnunar- eda lausnamidudu ferli. Markmid sliks ferlis er a0 komast ad sameiginlegri nidur-
stodu er vardar heilsueflingu. Segja mé ad samskopun sé tegund af samvinnu um nysképun, par sem skipst
er & hugmyndum, paer byggdar upp og betrumbeettar i samvinnu um préun nyrra gilda (hugtok, lausnir,
vorur og pjénusta).

Taka parf dkvéroun innan skélanna um hverjir eiga ad vera leidobeinendur (t.d. bekkjarkennari, heilbrigdis-
kennari, heilsueflingarteymi, fulltrdi nemenda) sem hafa dkvedna haefni eda fa pjalfun, sem sjad um fram-
kveemd pessa opna ferlis par sem skipst er & pekkingu i samskiptum og samvinnu milli adila i samsképunar-
hopnum. batttakendur taka virkan patt i samraedunni til ad geta sameiginlega skilgreint og leyst
vandamal par sem allir hafa j6fn teekifeeri til ad leggja sitt af mérkum.

Pegar ferli samsk&punar fyrir heilsueflingu er nytt innan heildreennar nélgunar skéla eru allar hugmyndir
og 6ll pekking (visindaleg eda i samhengi vid malefnid) jafn mikils metin og virt i hringferlinu (mynd 8).
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Mynd 8.
Lykilskrefin til ad nota 1
ferli samskdpunar innan Upphat.

heildarskélanalgunar. Setja saman hép sem
aetlar ad vinna ad
samskdpun (co-creation)

2
Sté6dumat.
6 Bera kennsl & parfir

Lokamata og forgangsmal innan
samskopunarferlid skélasamfélagsins.

Safna gégnum um
starfshaetti, speglun
og fylgst med ferlum.

3

Adgerdarazetlun.
5 - Formgerd vandamala

2 AP - Skapa lausnir
Mat & ahrifum - Bera kennsl 4 bjargir

adgerda a lausn - Nyta adferdir samskdpunar til
vandamala. ad innleida lausnir
- Takast & vid agreining um
diaier

4
Innleiding adgerda.

Leidbeinendur purfa ad undirbla sig og skipuleggja dagskré vidburdar fyrirfram (,hver”, ,hvad”, ,hvers
vegna” og ,hvar” til ad dkveda ,hvernig” vidburdurinn & ad fara fram), hafa skyr markmid og timasetja
hverja aefingu/verkefni, samskapa reglur innan hépsins um hvernig samskiptum er hattad & fundunum,
umraedunni haldid &fram, halda timaaaetlun fyrir sefingar/verkefni og ljuka vidburdinum med pvi ad skipu-
leggja vidfangsefni naesta vidburdar eda fyrir framtidina.

Samkveemt séttvarnarstofnum Bandarikjanna (CDC) [25], er gagnlegt ad setja dkvednar samskiptareglur
pegar unnid er ad samskdpun & dkvednum vidburdi eda fundi (t.d. nemendur i tima med kennurum, laeknir
fré heilsugeeslu vid fulltria beejarfélags).

Sjé deemi i kassa 12.
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Kassi 12 - Deemi um reglur fyrir hép samskopunar samfélags

batttakendum er bodid ad:
e leggija sitt af morkum Gt fré reynslu, feerni og tima;
® Deila abyrgd 4 leidtogahlutverkinu og vinna sameiginlega ad pvi ad styra samsképunarvinnunni;
e Taka patt i samtali um hugmyndir og reynslu af innszei og umburdarlyndi;
e Beravirdingu fyrir hépnum og geeta ad videigandi ordanotkun;
® Hlusta og bregdast vid & opin og virkan mata a uppbyggilegan hatt;
e Vera viljug til ad deila dskorunum, leerdomi fra fyrri reynslu, hindrunum sem hefur verido meett og vel-
gengni;
®  Geta 6hreedd tekist & um malefni & uppbyggilegan hatt med pvi ad spyrja spurninga;
® |ata personulegar arasir eiga sig;
e  Skuldbinda sig til ad nyta styrkleika hvers patttakanda;
e  Skuldbinda sig til ad hjalpast ad vid ad betrumbeeta par sem porf er §;
e Nota stuttar, skyrar setningar og fordast ad nota 6ljés ordatilteeki an skyringa;
e Skuldbinda sig til ad leita ad teekifeerum um samstédu eda malamidlun og fyrir skapandi lausnir;
e Vera viljug til ad leggja sitt af mérkum til pess ad rymi sé til ad leita lausna;
® Efla persénuleg og fagleg markmid med patttoku i samsképunarhépnum.

Pad kemur sér vel ad leidbeinendur bui yfir heefni til ad hvetja til opins samtals, pad er ad segja; i)
virk, gegnsae og opin patttaka & mali sem allir skilja gegnum samsképun & fundum, Gtskyra vandann,
koma mismunandi vidhorfum & framfeeri og skoda pau i heild sinni; ii) virda hagsmunaadila og hugmyndir
pbeirra; iii) efla gagnkveema virdingu milli adila i teyminu; iv) nota opnar spurningar til pess ad skapa opnar
umraedur, komast ad skodunum eda dhyggjum félks, spyrja ndnar um smaatridi, hjélpa til ad finna lausn-
ir & vandamalum eda semja um peer; v) hvetja patttakendur til pess ad halda samtalinu afram; vi) veita
athugasemdum patttakenda endurgjof; vii) aldrei pvinga dkvedna lausn a teymio; viii) vera virkur hlustandi
til pess ad baeta samskipti og avarpa umdeild og erfid mal; ix) kalla fram margpeett sjénarmid og bera

virdingu fyrir 6likum skodunum.

Samskopun innan heilsueflandi skéla metur pad ad skipst sé & hugmyndum i samvinnu og samradi og
ad allir hafi eitthvad til malanna ad leggja (nemendur, kennarar, annad starfsfélk, skoélastjérnendur og

sérfreedingar eda hagadilar i neerumhverfinu) sem vefa saman nyja og sameiginlega syn 4 heilsueflingu.

4.3. Hvers konar vinnu er haegt ad fara i til pess ad efla samsképun?

Til pess ad veita skélum innblastur til ad nota samsképun i sinni vinnu vid ad verda og vidhalda heilsu-
eflingu i skélanum. Hér verdur lyst nokkrum verkfeerum samsképunar sem ,,Co-creating Welfare project”

(samskopunar vellidurnar verkefni) hefur buid til og profad.

Hér fyrir nedan eru verkefnabléd fra ,,Co-creating Welfare: Traingin course material preparing professio-
nals to co-create welfare solutions with citizens” (Samsk&pun vellidunar: Néamskeid med efni sem undirbyr

sérfraedinga til samsképunar vellidunarlausna med ibaum)*.

4 bessi vinna hefur leyfi fré: Creative Commons Attribution-NonCommercial-ShareAlike 4.0 International License. Hér ma sja pad leyfi

http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/.
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VERKEFNABLAD 1 - Sameiginlegur skilningur & samsképun med CUbe aefingunni.

Tilgangur:

Teningurinn (Coventry University Cube - CUbe) er kassi sem er audvelt ad medhdndla (ekki steerri en
30cm3), sem hépurinn leetur ganga. betta verkfeeri (CUbe) er eetladur til pess ad na fram hugmyndum fra
6llum & sérstokum hugmyndasképunarfundi og ekki sist fra peim sem venjulega geta att erfitt med ad
koma hugmyndum sinum & framfeeri. Yfirbord teningsins (CUbe) er zetlad til ad skrifa og teikna a. Allir patt-
takendur fa teekifeeri til ad skrifa/teikna & yfirbord teningsins (CUbe).

A medan teningurinn (CUbe) er latinn ganga er haegt ad na fram hugmyndum hradar med upplifgandi
umraedum pannig ad heegt sé ad skrifa paer nidur & teninginn um leid og paer koma fram. Haegt er ad
tengja saman hugmyndir sem eru skrddar & mismunandi hlidar teningsins (t.d. er haegt ad ad teikna érvar
til ad tengja saman hugmyndir & mismunandi hlidum teningsins). Pegar teningurinn er svo flattur Gt er

haegt ad skanna hann inn sem mynd sem & audveldan hatt méa senda peim sem téku patt i eefingunni.

AEskilegt er ad pessi aefing fari fram i 68ru umhverfi en patttakendur eru vanir, t.d. ef patttakendur eru
vanir ad sitja i hring vid bord til pess ad reeda malin, pa maelum vid med ad pau standi upp og meiri hreyf-
ing eigi sér stad 4 medan zfingin er gerd. bad veeri haegt ad velja ad standa annars stadar i herberginu en
venjulega eda fara Ut Ur herberginu og finna annad sveedi (t.d. 4 minna formlegu svaedi eda uti).

Ferli:

e Gerterrad fyrir hdmark 30 mindtum i sefingu med teninginn (CUbe). Zfingunni er tlad ad vera
stutt og hnitmidud upplifun sem ytir undir hrada og préttmikla hugmynda&flun/hugmyndskdpun
frekar en ad verid sé ad dvelja vid dkvednar hugsanir.

e Kynna eetti fyrir h6pnum med stuttri Gtskyringu pa spurningu sem & ad taka fyrir 4dur en afingin
hefst (hamark 2 minatur).

e Skiptid stéorum hép i minni hopa.

e /skilegt er ad hafa um 6 i hverjum hép en haegt er ad hafa 4-8 patttakendur i hép ef & parf ad
halda. Hafid i huga ad hépur med 4 patttakendum parf meiri leidségn til pess ad tryggja jafna
batttoku i eefingunni. Ef pad eru fleiri en 8 krefst pad meiri stjérnunar fra leidbeinendum og pad
getur valdid pvi ad ekki verdi jafnt framlag fré éllum i hépnum innan 30 mindtna rammans.

Hvernig 4 ad gefa leidbeiningar i eefingunni (CUbe):

o Adur en afingin hefst, Gtskyrid ad afingin muni taka 30 minGtur. Pegar sa timi er lidinn tekur
leidbeinandinn teninginn (CUbe).

e Kynnid spurninguna (hdmark 2 minatur).

e L&tid hvern hop hafa einn tening (CUbe) og penna (héparnir geta lika notad sina eigin ef peir kjésa).

e Notid gleerur til pess ad syna hvernig timanum lidur og stillid peer fyrirfram.

e Haeegt er ad taka upp hljédskré fyrir hverja gleeru par sem buid er ad lesa inn timatakmarkanir en
annars er haegt ad hafa myndraena framsetningu. Pad geeti verid gott ad syna hversu mikill timi
er eftir frekar en ad syna hversu mikill timi er lidinn. Einhverjir leidbeinendur geetu viljad sleppa
gleerum en pé parf ad tilkynna hvernig timanum lidur.

e Byrjid 30 minutna eefinguna.

e Latid hépinn vita pegar pad eru 10 minGtur, 5 minGtur og 2 minGtur eftir.

e Ppegar 30 mindtur eru lidnar er tilkynnt ad timinn sé lidinn og teningunum (CUbe) er safnad saman
fra hépunum.

e S|dkkvid & gleerusyningu.

e Opnid teningana (CUbe) og takid mynd af peim flétum eda skannid inn og deilid med hépnum.
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VERKEFNABLAD 2 - Ad hefja ferli samskdpunar med pvi ad formgera vandann i sam-
vinnu med fiskabursadferd

Tilgangur

Fiskabursadferdin var ad miklu leyti préud innan kliniskrar salfreedi sem ny leid samskopunar til pess ad
nyta hugveitu til pess ad hjélpa félki til ad komast fré innsyn til hugmynda og til préunar peirra hugmynda
i einni sefingu.

i upphaflega Gullfiskaburinu var litill hépur folks sem raeddi dkvedna atburdarras eda deemiségu & medan
ytri hringur félks endurspeglar umreedurnar & einstaklingsbundinn hatt fra peirra eigin sjénarhorni.
Hépurinn skiptir sidan um hlutverk par sem ytri hépurinn fer i midjuna og deildir sinni syn & pad sem pau
sdu og heyrdu og upplifdu i umraedunni. [ lokin reedir allur hépurinn saman og neer saman um lykilatridi
og nidurstodur.

Fiskaburid er adferd til ad virkja samtimis innri og ytri athuganir. Med pvi ad breyta um sjénarhorn geta
komid fram fleiri sjdbnarmid. begar sjénarmid hafa verid tekin saman i nidurstédur innan fiskabursins er
haegt ad na fram gédum efnivid med aukinni innsyn.

Til eru margar Gtgéafur & framkveemd & fiskaburseefingunni og hér er Utskyro ein leid til ad framkvaema
eefinguna. bessi adferd var valin par sem allir geta tekid patt i sému sefingu og gefur pannig éllum teekifeeri
til ad tala, hlusta og taka akvardanir. Pad eykur speglun og eflir skilning & sjénarhorni einstaklinganna.
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Ferli
[ herberginu er stélum radad i tvo hringi, innri og ytri hring (eda eins og pvi verdur vidkomid Gtfré ad-
steedum). Sami fjoldi seeta er i innri og ytri hring.

e A) Bigjio alla patttakendur ad snda inn i hringinn (t.d.
hépur med 40 einstaklingum, pa eru 20 i hverjum hring)
(Mynd 4A). Bigjid patttakendur ad hafa skrifblokk og
penna medferdis.

e  Skref 1 (10 min) (Mynd 10A)

- Hoépur A (innri hringur) raedir um spurningu 1:
.hvada parfir og forgangsmal innan skélasamfélagsins parf ad
skilgreina?”

- Hoépur B (ytri hringur) hlustar og skrair athugasemdir.

° Skref 2 (10 min) (Mynd 10B)

- Hopur A og B skipta um seeti.

- Hépur B (innri hringur) reedir spurningu 2 (i ljési umreed-
unnar sem atti sér stad i hép A): ,hvada forgangsmal og parfir
innan skélasamfélagsins er ad finna i matslista SHE (SHE rapid
assessment tool)?”

- Hoépur A (ytri hringur) hlustar og skrair athugasemdir.

c
hvort 68ru

e  Skref 3 (10 min) (Mynd 10C)

- Hépur B snyr stélunum sinum pannig ad pau snti ad hop A

- Hopur A og B reeda lokaspurninguna saman (med tilliti til

umraedunnar i hépum A og B hér & undan): ,Hverjar eru helstu
parfir og forgangsmal sem vid viljum bregdast vio?”

Mynd 10.

Mismunandi afangar fiskabdrsadferdarinnar med innlogn til pess ad formgera vandann i samvinnu

Adrar leidir til pess ad framkvaema fiskabursadferdina

1. bessi fiskabursadferd hefur einnig verid nytt pannig ad hopur A er ein tegund samsképunar (t.d.
nemendur) og hépur B er énnur tegund samsképunar (t.d. kennarar, sérfreedingar). | pessari Gtgafu
eru hépar A og B oft bednir um ad reeda sému spurninguna i fyrsta og 68rum afanga (petta
hjélpar oft vid ad sja dlikar parfir og takmarkanir innan hvers héps) og koma svo saman i pridja
afanga til pess ad nad saman um helstu parfir/forgangsatridi (eda pegar innldgn er i 6drum skref-
um ad sameinast um lausn). Tekid er tillit til parfa og takmarkana af pvi sem reett var.

2. Eftimi er af skornum skammti er haegt ad skipta herberginu upp og bua til minni hépa (t.d. kring-
um bord sem eru pegar til stadar).
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VERKEFNABLAD 3 - Unnid ad ferli samsképunar med LEGO ADFERDINNI
(@Agnes_Crepet)

Tilgangur

Pessi LEGO adferd var hénnud til pess nyta samskdpun i ad finna lausnir og ad samskapa matsadferdir
med pvi ad nota hdnnunarhugsun. Ahersla pessarar adferdar er: ,hvernig getum vid metid verkefni sem
var samskapad? Hvernig getum vid metid avinning samskdpunar?”

Adferd
Ef verid er ad vinna med stéran hop skiptid honum pa i minni hépa med 10-12 patttakendur i hverjum hop.

Skref 1: Eflum samkennd og berum kennsl & parfir — alls 20 minatur

Markmid pessa skrefs:
gera patttakendum kleift ad setja sig i spor notenda/sjuklinga/ibua.
e Hver patttakandi er bedinn um ad bua til tveer persénur sem takna pa notendur/ ibta sem pau
vinna med. (Sja verkefnablad um persénur til ad f& hugmyndir) (10 mindtur).
e Notid lego til pess ad tdkna persénuna og gulan mida til pess ad Utvega stutta lysingu &
persénunni.
e Pbegar buid er ad bua til allar persénurnar bidjid pa alla ad kynna sinar persénur. Leidbeinandi
skrifar helstu alitamal/vandamal/hagsmuni & téfluna & sama tima.
e Pbegar pessu skrefi er lokid eettu patttakendur ad hafa géda hugmynd um hvers konar vandamal
bau eru ad takast & vio, hvada askoranir pau eru ad reyna ad takast & vid (10 minatur).
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Snidmat fyrir persénur:

NAFN SNIDMAT FYRIR PERSONU

ALDUR AHUGAHVOT (Shade bar) PERSONULEIKAR
KYN Hvatning Uthverfur Innhverfur
STARF Otti Skynjun Innsaei
STADA Afrek Hugsanir Tilfinningar
STADSETNING Groska Daema Skilja
Styrkur TZAKNI
IMYND Félagslegt UT og netid
MARKMID Hugbunadur
(hverju vonast pessi perséna eftir ad
afreka) Opp

- Félagsleg tengslanet

MERKI
(jdkveed eda neikvaed persénueinkenni,
R stimplun o.s.frv.)

GREMJA
(sarskaukapunktar sem vidkomandi vill
komast hja)

LIFFRADILEGIR PATTIR

ATHUGANIR
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SKREF 2: FRUMGERD - 20 minutur
e Hvert teymi med 10-12 adilum skiptir sér upp i hépa med 3-4.
e bau koma med hugmyndir ad lausnum vid vandanum sem var skilgreindur i skrefi 1 og bua til

frumgerd ad lausninni (hamark 15-20 minatur).

SKREF 3: ENDURTEKNINGARFERLI = 15 minatur
e Hver hépur med 3-4 adilum leggur fram hugmyndir sinar fyrir 10 manna hép & 3 minatum.
e Hver patttakandi setur fram styrkleika peirra hugmynda sem peim likar vid og einnig veikleika eda
hvada breytingar parf ad gera. betta er gert mjoég hratt (1 minata & hvern).

SKREF 4: FRUMGERD - 15 minGtur
e Hver hépur med 3-4 adilum vinnur aftur ad eigin frumgerd ad teknu tilliti til athugasemda.
e Nyjar hugmyndir og ny frumgerd er sidan sett fram. (hamark 15 minutur)

SKREF 5 — ENDURTEKNINGARFERLI - 15 minutur
e Hver hépur med 3-4 adilum leggur fram hugmyndir sinar fyrir 10 manna hép & 3 minGtum.
e Hver patttakandi setur fram styrkleika peirra hugmynda sem peim likar vid og einnig veikleika eda
hvada breytingar parf ad gera. betta er gert mjég hratt (1 mindta & hvern).

SKREF 6: FRUMGERD - 15 min

e Allur hépurinn i sameiningu vinnur ad frumgerd nyrrar lausnar.

VERKEFNABLAD 4 - Samskipti og midlun samskdpunarferlis og nidurst6du med Pecha
Kucha

Tilgangur

Ordin Pecha Kucha eru japénsk og pyda spjall. Pad er einnig fyrirlestrarform par sem 20 gleerur eru synd-
ar i 20 sekdndur hver — petta pydir ad fyrirlesturinn er 6 minltur og 40 sekindur. betta form sér til pess
ad kynningin er hnitmidud og hréd en hvetur pig einnig til pess ad vera skapandi i pvi hvernig pu kemur
skilabodunum & framfzeri til dhorfenda.

Pecha Kucha aoferdin er ahrifarik pegar pu parf ad kynna hugmynd & mjég stuttum tima. Zfingin leggur
dherslu & pad hvernig er heegt ad umbreyta einstaklingsbundnum eldmdédi og gera hann synilegan i steerri
hopi/ samtékum. Pecha Kucha kynning getur & mjog apreifanlegan méata hjalpad til vid ad virkja annad

félk, deila pekkingu, fa nytt sjénarhorn o.s.frv.

Adferd

e 10 minatur: Stutt kynning fra leidbeinanda, hver er tilgangurinn, hvernig & ad gera Pecha Kucha
og kannski eitt deemi. Pegar verid er ad bua til Pecha Kucha kynningu i fyrsta sinn er algengt ad
félk finni fyrir gremju vegna prongra skilyrda og eigi erfitt med ad né ad timasetja tal og gleerur
svo vel sé. bessum upplysingum er haegt ad deila med patttakendum til pess ad undirbla pau
undir a0 takast & vid gremju.

e 50 minGtur: Hver hépur sem skapadi sameiginlegan séguprad i Story Cubes (teningaségu) sefing-
unni Gtbyr eina kynningu. Vegna timaramma gaetu pau purft ad stytta kynninguna svo hin sé

feerri en 20 gleerur.

Xz
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Til pess ad bua til Pecha Kucha kynningu eettir pud ad:

Byrja & pvi ad komast ad pvi hver skilabodin eru sem pu vilt koma & framfeeri. PG geetir verid med
fj6Imérg skilabod en vegna timarammans verdur ad velja fa skilabod.

Byggdu upp séguna pina. Fyrir hverja gleeru hefur pd tima fyrir sem samsvarar u.p.b. 2 eda 3
setningum sem eru skrifadar i word skjal. PU getur valid ad eyda meiri tima i dkvedna gleeru eda
staldra lengur vid dkvedin atridi, pitt er valid.

Pegar pu byrd til Pecha Kucha kynningu getur pd notad myndir, teiknimyndir, fyrirsagnir o.s.frv. &
gleerunum. Athugio ad of mérg ord & gleeru verda til pess ad dhorfendur hafa ekki tima til ad lesa
bau. Mundu: Myndir segja meira en ord.

Budu til gleerurnar pinar. Til pess ad halda pér innan rammans er hvatt til pess ad lata gleerurnar
skipta sjalfkrafa yfir & neestu gleeru & 20 sekindna fresti. NU er komid ad pvi ad sefa kynninguna.
Pad parf ad zefa sig, formid geeti valdid stressi til ad byrja med en ekki hafa dhyggjur. Pad verdur
audveldara eftir pvi sem lidur 4 og pu munt bua til frabaerar kynningar. Ahorfendur munu njéta
bess ad heyra og hlusta 4 kynningarnar og muna eftir skilabodunum sem pd kemur & framfeeri.
Heegt er ad finna flottar Pecha Kucha kynningar & YouTube til pess ad fa hugmyndir ad pvi hvernig
er haegt ad Utfeera petta. Gangi pér vel med nyju, skapandi og ahrifariku kynningartaeknina.

60 mindtur. Hver hépur kynnir fraségn sina fyrir 6llum pattakendum. Endurgjéf dhorfenda og
leidbeinanda leggur dherslu & hvernig pau medtaka kynninguna og hvad kynningin geeti ef til vill
falid i sér i neesta skrefi.
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VIDAUKAR.




Vidauki 1.
Forum aftur i timan til ad skilja lykil dskoranir og forgang

Samtok Heilsueflandi skola i Evropu (ENHPS sidar SHE) stédu fyrir fyrstu radstefnunni um Heilsueflandi
skéla arid 1997 i Thessaloniki i Grikklandi. Alyktun fré pessari radstefnu nefnd , Fjarfesting i menntun, heilsu
og lydreedi” segir ad ,,6ll bérn og ungt félk i Evropu hafi rétt og eigi ad hafa taekifzeri til menntunar i heilsu-
eflandi skola” (ENHPS, WHO Adlpjédaheilbrigdismalastofunin i Evrépu, 1997, p.1). Ahrifapeettir baedi
menntunar og heilsu eru samtvinnadir. Nalgun Heilsueflandi skola (HPS) er fjarfesting baedi i menntun og
heilsu auk videigandi stefnu til ad draga Ur 6j6fnudi.

AQd lokinni annarri evrépsku radstefnunni um Heilsueflandi skéla vard til Egmont Agenda (dagskrd): Nytt
verkfeeri til ad auka likur & a0 koma & f6t og préa heilsueflingu i skdlum og tengdum vettvéngum um alla
Evrépu (A New Tool to Help Establish and Develop Health Promotion in Schools and Related Sectors
Across Europe) (ENHPS, WHO Adlpjédaheilbrigdisstofunin i Evrépu, 2002). bar sem 16gd er ahersla &
heilsufar, bua til verkefni eda leidir og mat sem er naudsynlegt til ad prda og viohalda Heilsueflandi skéla.
Gogn syna hversu arangursrik og sjalfbaer nadlgun Heilsueflandi skola (HPS) getur verid og hvernig slik nalg-
un getur fengid studning af stefnum sem eru settar fram til ad koma & ferlum innan heilbrigdis- og skéla-
vettvanga.

Vilniusaralyktunin: ,Heilbrigdir betri skélar” (pridja evrépska rédsefnan um Heilsueflandi skéla, Heilsu-
eflandi skélar i Evrépu (SHE), 2009) leggur aherslu & ad menntun og heilsa eru samtvinnadir hagsmunir.
Ef skdlar sameina pessa paetti pa verda peir betri stadur fyrir bérn og ungt félk til ad njéta pessa ad leera,
kenna og vinna. Skélar sem lykilpattur i naersamfélaginu er vettvangur med valkost til ad studla ad pvi ad
draga ur 6j6fnudi i heilbrigdismalum?®. Samstarf hagsmunaadila fra 60rum videigandi stefnumétunarsvidum,

t.d. ungmenna-, félags- og umhverfisstefnum og sjélfbzerar préunar er lykilatridi.

Odisvéaryfirlysingin: ,Stafréfid okkar fyrir j6fnud, menntun og heilsu” (fiérda evrépska radstefna i
Odinsvéum/ Danmérku — Heilsueflandi skéla i Evrépu (SHE), 2013). Vidurkenna grunngildi og stodir
heilsueflingar i skoéla sem mikilvaegt framlag til ad na yfir- og undirmarkmidum i stefnumaotunarramma
Alpjédarheilbrigdisstofnunarinnar (WHO) fyrir heilsu og vellidan i Evrépu, Heilsu 2020 og EU2020 stefnu
um voxt an adgreiningar og med sjalfbaerni. Heilsueflandi skélar studla ad pvi ad auka heilsu og vellidan
medal ibua Evrépu. Skélar hafa moguleika til ad studla ad préoun heilsutengdra feerni og lifshatta barna
og ungmenna.

Sidasta Evrépuradstefnan for fram i Moskvu — Risslandi 20. -22. névember 2019 (fimmta radstefna Heilsu-
eflandi skola). Yfir 450 pattakendur voru & radstefnunni fré 40 16ndum. Moskvu yfirlysingin: ,Heilsa,
vellidan og menntun: Byggjum sjélfbeera framtid” vidurkenna og arétta mikilveegi gilda og stoda
Samtaka heilsueflandi skoéla i Evrépu (SHE) sem &flugt framlag til ad vinna med 6j6fnud i heilsu og auka
heilsu, vellidan og ndmsérangur barna og ungs félks. Logd var dhersla & nyjar samfélagsbreytingar sem
er stadreynd® ,pad eetti ekki ad vera adgreint fra heilsueflingu i skélum, markmidid er ad stydja ungt folk
i ad préa heilsusamlega og sjalfsakvardada lifnadarheetti og gera félagslegt, likamlegt og vistfreedilegt
umhverfi og jdkveeda og sjalfbaera dhrifapeetti heilsu mégulega med samskdpun (co-create)” (Samtok
heilsueflandi skéla i Evropu (SHE), 2019, p. 1).

5 Ojéfnudur i heilsu snyr ad heilsu hdpa félks sem zetti ekki ad vera til stadar og er haegt ad koma i veg fyrir auk pess ad vera éréttlat og 6sanngjérn
6 t.d. strid, ofbeldi og loftlagsbreytingar hafa veruleg umhverfis- og samfélagsahrif & heilsu
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Vidauki 2. Adgerdaraaetlun skéla

Kynning
AQ verda heilsueflandi skéli er dhugavert og mikilveegt ferli. Pad 4 eftir ad taka tima og parf ad undirbua
vel en ad lokum mun pad leida til skilvirkari og dhrifarikari Heilsueflandi skola.

Reynslan hefur synt ad pad geti tekid allt skoladrid ad bua til adgerdarédeetlun fyrir heilsueflandi skola.
Adgerdaraatlunin fyrir skdla er hénnud til ad veita adstod i pessu ferli, t.d. til ad utskyra markmid og
adgerdir og dkveda einstaka dbyrgdaradila. Med pessu verklagi gengur ferlid ad heilsueflandi skéla betur,
audveldara er ad skipuleggja samskipti og né ahrifarikum framgangi med azetlunina.

Fimm skref til ad verda og vidhalda pvi ad verda heilsueflandi skéli mé sja & skyringarmynd hér fyrir nedan
(skyringarmynd 1). Eins og sést & érvunum & skyringarmyndinni er petta stédug hringrés. | pessu skjali
er fjallad um fyrstu prju skrefin i ferlinu med pad ad markmidi ad veita adstod til ad geta prdad eigin
adgerdaraaetlun fyrir heilsueflandi skéla.

Adgerdarazetlun skoéla inniheldur deemi um lykilatridi sem eru hjalpleg til ad kléra eigin adgerdarazetlun,
nakvaemar Utskyringar eru ekki hluti af pvi. Vinsamlega visid i samsvarandi skref og kafla i SHE nethand-
bokinni um skéla: 5 skref til ad verda heilsueflandi skoli fyrir frekari upplysingar.

Skyringarmynd 1.
Lykilatrioi til ad verda
heilsueflandi skéli og vidhalda

bvi med heildarskélanalgun

5
Mat a 2

: 5 Sum
framvindu Stodumat

4 3

Innleiding Adgerdaraaetlun
adgerda
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2. Skref 1: Upphaf: Setja saman vinnuhép

2.1  Skipta med sér hlutverkum og verkefnum

Pegar buid er ad koma upp vinnuhdp fyrir heilsueflandi skéla er gagnlegt ad skipta upp hlutverkum/
abyrgd og verkefnum fyrir hopinn. Ad fylla inn i téfluna hér fyrir nedan getur verid hjalplegt i pessu ferli.

Hlutverk og verkefni:
Fulltrdar i vinnuhép heilsueflandi skéla

Timaskuld-

Verkefni Hlutverk / abyrgd binding / kist.
R CIEET ]
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2.2. Setja upp fundardagskra

Med pvi ad setja upp fundardagskra fyrir neesta skélaar (fleiri ar) ma tryggja ad fulltriar vinnuhdpsins
verda tilteekir til ad hittast reglulega og i dkvedinn tima. Pad getur lika komid i veg fyrir misskilning i sam-
skiptum og skyrir lykilhlutverk.

Fundardagskra vinnuhéps heilsueflandi skéla

Hver mun styra fundum?

Hver mun rita nidur fundargerdir/ taka punkta?

Hvad verdur fundad oft?

Hvad verdur farid yfir 4 fundunum?

Hveneer verdur fundad (hvada dagsetningar)?

Hvar verda fundirnir haldnir?

Hvad eru fundirnir langir?
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3. Skref 2: Stodumat

3.1. Setja fram forgangsatridi og skrifa pau nidur

Pegar buid er ad leggja mat & niverandi st6du skélans med tilliti til heilsueflingar er haegt ad velta fyrir sér
hvada aherslur og askoranir eru i heilsueflandi skélanum ykkar og hvernig eetti ad nalgast peer.

Pegar bid er ad velja forgangsatridi skdlans svid/ peetti er haegt ad setja pau inn i téfluna hér fyrir nedan
til ad skra valio ykkar.

Forgangsatridi fyrir heilsueflandi skéla

1.
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4. Skref 3: Adgerdaraaetlun
4.1. Yfir- og undirmarkmid

Pegar forgangsrédun heilsueflandi skélans hefur dkvedin er mikilveegt ad dkveda samsvarandi yfir- og
undirmarkmid. Yfirmarkmid eru almennar seskilegar umbeaetur & heilsu og vellidan og settu ad byggjast
& voldum forgangssvidum. Undirmarkmio eru markmid sem eru sundurlioud i meaelanlegar adgerdir og
nidurstédur til ad nd markmidunum.

Daemi 1.

Heildreen nalgun skéla: yfir- og undirmarkmio til ad koma i veg fyrir og takast & vid einelti

Forgangsverkefni: Til ad koma i veg fyrir og takast & vid einelti

Yfirmarkmid fyrir forgng

Méta stefnu skélans til ad takast & vid og koma i veg fyrir einelti

Skra eineltisatvik

Skapa félagslegt umhverfi par sem haegt er ad raeda einelti opinskatt og segja fra

pjalfa kennara og annad starfsfolk skola til ad greina betur og takast a vid einelti i skélanum

o s W=

Freeda nemendur um einelti skélum i kennslustofunni

Undirmarkmid fyrir forgang

1. Heildsteed* stefna um einelti liggur fyrir innan tveggja ara

2. Komid verdur a kerfi til ad greina og skra atvik eineltis innan ars

3. Skélabragurinn eda félagslegt umhverfi skélans er pannig ad nemendur og starfsfolk skél-
ans upplifir ad pau séu virt og finni ad pau geti audveldlega tilkynnt eineltisatvik

4. Kennarar og annad lykilstarfsfélk skolans hefur fario 8 ndamskeid um hvernig & ad greina og
takast & vid einelti i skéla

5. Kennarar og annad starfsfolk skéla veit hvernig pau eiga ad bregdast vid eineltisatvikum og
hvernig og hverjum & ad tilkynna pad

6. Nemendur vita af hverju einelti er skadlegt og hverjum & ad segja fra ef peir eda adrir
nemendur eru lagdir i einelti

*bera kennsl & og &minna & videigandi hatt nemendur sem eru skilgreindir ad valdi einelti; til ad aud-
velda ad tilkynna einelti og taka & orsékum eineltis.
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[ toflunum hér fyrir nedan er haegt ad skrifa nidur yfir- og undirmarkmid skélans byggd & peim forgangs-
atridum sem hafa verid valin. Ef pao eru fleiri en prju forgangsatridi er haegt ad beeta vid téflum.

Forgangur 1.

Yfirmarkmid fyrir forgangsatridi 1

Undirmarkmid fyrir forgngsatridi 1

Forgangur 2.

Yfirmarkmid fyrir forgangsatridi 2

Undirmarkmid fyrir forgngsatridi 2

S-H-E
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Forgangur 3.

Yfirmarkmid fyrir forgangsatridi 3

Undirmarkmid fyrir forgngsatridi 3

4.2. Visar

Visar geta hjélpad til vid ad dkvarda hvort pid séud a réttri leid, hversu langt pid erud kominn og hvad
langt er pangad til yfir- og undirmarkmidum verdi néd. Pad getur verid hjalplegt ad bera saman valda visa

vid drég ad adgerdadaetlun til ad beeta deetlunina.

Daemi 2.
Visar: Kynna hugmyndina um heilsueflandi skéla

Markmid Visar

1. Dreifa/breida it hugmyndina um e Nyir kennarar, annad starfsfélk skélans, nemendur og
heilsueflandi skéla innan skélasam- foreldrar eru upplyst um hugmyndafreedina og stefnuna
félagsins til ad verda heilsueflandi skéli og vidhalda pvi

2. Leggja dherslu & ad hugmynda- e Kennurum og 60ru lykilstarfsfolki hefur verid Gtvegadur
freedin sé vel pekkt innan skélasam- adgangur ad pvi sem hefur verid gefid Ut og 68ru efni er
félagsins vardar hugmyndarfreedi heilsueflandi skéla og heilsuefl-

ingu i skéla

e Lykilstarfsmenn skola hafa tekid patt i pjalfunarverkefnum
heilsueflandi skéla eins og tilgreint hefur verid i dzetluninni

e Starfsfolk skéla, nemendur og foreldrar telja ad pekking
beirra & hugmyndafraedi heilsueflandi skola sé til stadar
og aaetlunin sé fullnaegjandi til framkveemdar & heilsuefl-
andi skélastarfi
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[ toflunni hér fyrir nedan er haegt ad skrifa nidur pa visa sem samsvara ykkar yfir- og undirmarkmidum.

Yfirmarkmid / undirmarkmid Visar
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5. Skipuleggja samskipti

Samskipti eru mikilveeg fyrir 6l skrefin til pess ad verda heilsueflandi skoli. Innan skélasamfélagsins hjalpar
til ad na &rangri og studningi vid heilsueflandi skéla ef réttum skilabodum er komid & framfzeri og notadar
eru réttar samskiptaleidir. Pad hjélpar til vid ad skyra mikilvaeg skref i ferlinu og tryggja ad skélasamfélagio
hafi tilfinningu fyrir eignarhaldi i ferlinu og drangrinum. Til ad eiga skilvirk samskipti vid mismunandi ad-
staedur veeri samskiptadsetlun mjég gagnleg. [ eftirfarandi téflum er haegt ad skrifa nidur mikilvaega peetti
fyrir ykkar samskiptadaetlun (3).

5.1  Setja skyr samskiptamarkmid
Samskiptamarkmid er pad sem er eftirséknarvert ad nd med samskiptaskilabodum.
Daemi 2. Samskiptamarkmid fyrir starfsfélk skéla:

Markmid 1 (pekking): Allt starfsfolk er medvitad um kosti pess ad verda heilsueflandi skéli innan fyrstu
priggja méanada i skipulagsferlinu.

Markmid 2 (vidhorf): Ad sannfzaera skdlastjérn (skdlastjérnendur) ad verda heilsueflandi skéli mun hafa
jakveed ahrif & heilsu og menntun nemenda og & starfsemi og imynd skélans.

Markmid 3 (hegdun): A3 minnsta kosti 75% starfsmanna skolans taka virkan patt i préun og innleidingu
& heilsueflandi skéla naestu 3-5 arin.

[ eftirfarandi tflu er haegt ad skrifa nidur samskiptamarkmid skélans eftir markhépi.

Samskiptamarkmid

Markhopur / vidtakandi Markmid
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5.2  Gera skyr og einfold skilabod

Samskiptaskilabod eru skilabod um heilsueflandi skéla sem pid viljid koma til ékvedinna adila innan skéla-
samfélaginu eda einstaklinga/hépa sem eru fyrir utan skélasamfélagio.

Daemi 4. Samskiptaskilabod

Samskiptamarkmid

Markhépur / vidtakandi Markhépur / vidtakandi

Skélastjorn Heilsueflandi skélastarf getur baett imynd skélans i samfélaginu

Heilsueflandi skolastarf getur baett baedi heilsu

SaelE og vellidan allra i skélasamfélaginu og ndmséarangur nemenda
Skolinn okkar er ad verda heilsueflandi skdli til ad efla/beeta heilsu
Stadbundnir fjdlmidlar og vellidan allra i skdlasamfélaginu og efla enn frekar nédmsérang-

ur nemenda

[ eftirfarandi t&flu getid pid skrifad ykkar eign samskiptaskilabod eftir markhépum. Pid munid liklega setja
upp mismunandi skilabod til markhéps & mismunandi stigum ferlisins. Pad geeti verid gagnlegt ad skipta
skilabodunum upp eftir aféngum/timaramma.

Samskiptaskilabod

Markhépur/vidtakandi Skilabod

©
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5.3  Veljid gédar samskiptaleidir

Samskiptaleidir er farvegurinn til ad dreifa samskiptaskilabodunum. Adferdarfraedin/leidin sem valin er
fer eftir nokkrum pattum, par & medal éskum markhéps, timaramma sem er dzetludur til ad dreifa skila-
bodunum og kostnadi. [ eftirfarandi t&flu mé sja deemi um mégulegar samskiptaleidir fyrir nemendur og

foreldra.

Samskiptaleidir

Markhopur Leidir

Fréttabréf | Vefsioa Upplysinga- | Fréttatil- Samskipta- | Prentad efni

skélans skélans fundir kynning midlar (t.d. vegg-
spjold/ dreifi-
midar)

Nemendur

Foreldrar

| eftirfarandi t&flu getur pu tilgreint valdar samskiptaleidir eftir markhopi

Samskiptaleidir

Markhépur Leidir

Fréttabréf | Vefsida Upplysinga- | Fréttatil- Samskipta- | Prentad efni

skolans skolans fundir kynning midlar (t.d. vegg-
spjold/ dreifi-
midar)
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6. Skipuleggja drangursmat

Mat er mikilveegur péattur i ferlinu ad verda heilsueflandi skéli og vidhalda pvi. Matid (hvad, hvenzer og
hvernig) fer eftir 6drum pattum azetlunar um heilsueflandi skéla, par & medal samskiptastefnu og for-
gangsatridum heilsueflandi skdla, yfir- og undirmarkmidum. A0 setja saman yfir- og undirmarkmio sem
eru SMART (sérteek, meaelanleg, adladandi, raunheef og timasett) gerir ykkur kleift ad meta heilsueflandi

skolann.

6.1 Velja spurningar fyrir matid og matsadferdir

Daemi - Spurningar fyrir mat og adferdarfraedi

Spurningar fyrir mat Matsadferdir

1. Ad hve miklu leyti hefur heilsueflandi skélastarf t.d. athugun, skjél, spurningalisti og/
verid innleitt eins og azetlad var? eda viotol vio starfsfolk skéla og nemendur

t.d. athugun, skjol, spurningalisti og/

. o : 5
2. Hvada samskiptapjalfun hefur farid fram’ eda vidtdl vid starfsfolk skola og nemendur

3. Ad hve miklu leyti var samskiptapjalfun fram- t.d. athugun, spurningalisti og/eda vidtdl vid
kveemd eins og aztlad var? starfsfolk skélans og nemendur

t.d. bera saman grunnlinu og Gtkomumeelingar til ad
meta framfarir (megindlegar breytingar) unnid Gt fra
spurningalistum og skraningum

4. AJ hve miklu leyti hefur yfir- og undirmark-
midum aazetlunnar verid nad?

5. A& hve miklu leyti hafa samskiptamarkmi® t.d. spurningalisti eda vidtal vid starfsfolk skéla og
nadst? nemendur

6. Hver eru vidhorf starfsmanna skéla og foreldra t.d. spurningalisti eda vidtal vid starfsfolk skéla og
gagnvart heilsueflandi skolastarfinu? foreldra

67 | schoolsforhealth.org | SHE HANDBOK FYRIR HEILSUEFLANDI SKOLA 2.0 S-H-E



[ eftirfarandi tflu er haegt ad skrifa nidur eigin matsspurningar og adferdafraedi.

Matsspurningar Matsadferdir
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7. Na utan um allt:
Adgerdaraaetlun heilsueflandi skéla
NU pegar lykilpaettir adgerdadeetiunar um heilsueflandi skola hafa verid skrifadir niour sérou heildar-

myndina til ad klara dasetlunina, par & medal timaramma fyrir adgerdir, hver ber dbyrgd & hverju

og hver fjarhagsaeetlunin er fyrir starfio.

Eftirfarandi prijér toflur geta hjalpad vid ad setja 6ll atridin saman i eina adgerdaaaetlun, par & medal

samskiptadaetluna og matid.

Tafla 1: Adgerdaraeetlun heilsueflandi skéla

Yfirmarkmid | Undirmark- | Arangursvid- | Verkefni / Lykilstarfs- Adféng/ | Timalina
mio mid / visar adgerdir menn & Urreedi &
abyrgd kostnadur
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Tafla 3: Matsdaetlun heilsueflandi skéla

Visar/ Matsadferd Verkefni / Lykilstarfs- Adféng & | Timalina

Matsspurningar adgerdir menn & kostnadur

abyrgd
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Til umhugsunar pegar verid er ad setja upp forgangsverkefni og adgerdaraaetlun

1. bekkja niverandi heilsueflingarstefnu skdla

a.
b.

Tilgreina sveedisbundnar stefnur um heilsueflingu i skélum

Tilgreina pau adfong sem eru til stadar i samfélaginu til ad stydja vid freedsluverkefni um
heilsu i skélum

Leggja mat & skuldbindingu stjérnsyslu/ stofnanna/ sveitarfélags vio préun heilsueflandi
skola

Leggja mat & skuldbindingar freedsluyfirvida um préun og eftirlit med adgerdaraeetlun
heilsueflandi skola

Tilgreina videigandi adila/stofnun sem sér um ad samraema heilsueflandi skéla & svaedinu.
Einnig dbyrgdaradila

Tilgreina studningskerfi til ad meta og vakta heilsueflingu i skélum

2. Forsendur fyrir gerd adgerdaaaetlunar

a.

b.
c.
d.

SHE adgerdadaetlunin er beinlinis hluti af menntadzetlun skélans

Tilgreina ndverandi adfong til ad préa SHE adgerdadaetlunina

Tilgreina tengsl| skélanamskrér og SHE adgerdaaeetlunar

Skipulégd er pjélfun i nylegri adferdafraedi til ad hvetja allan skélann til patttoku

Tilvisanir i vidauka 2

1. RIVM (2013). Handleiding Gezonde School middelbaar beroepsonderwijs, Projectplan.

http://www.gezondeschool.nl/mbo/materialen-en-instrumenten/

2. Woynarowska, B. & Sokolowska, M. (2006). A national framework for developing and evaluating

health-promoting schools in Poland. In V. Barnekow, Buijs, G., Clift, S., Jensen, B.B., Paulus, P.,

Rivett, D. & Young, I. (Ed.). Health-promoting schools: a resource for developing indicators (118-
125). International Planning Committee, ENHPS

3. RIVM (2013). Handleiding Gezonde School middelbaar beroepsonderwijs, Communicatieplan.

http://www.gezondeschool.nl/mbo/materialen-en-instrumenten/
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Vidauki 3. SHE stodumatstaekid

Kynning
[ skrefi 2 til ad verda heilsueflandi skéli er metin ntverandi stefna og venjur skélans tengd heilsueflingu til

ad akvaroa parfir og forgangsrédun skolasamfélagsins.

SHE st6dumatsteekid var hannad til hjalpa til vid ad gera slikt mat. SHE stédumatsteaekid samanstendur
af r60 spurninga sem tengjast heildraenni nélgun skéla. Med pvi ad svara spurningunum getur pad hjalp-
ad til vid ad bera kennsl & hvao skdlinn gerir ni pegar vel, hvada Urbéta er porf og hvad eetti ad leggja

aherslu & i heilsueflandi skélanum.

SHE stddumatsteekid er einnig haegt ad nota pegar skélinn er ordinn heilsueflandi. Pad er haegt ad bera
saman svor fra fyrra mati vid svorin i pvi sidara til ad meta framfarir skdlans en pad getur hjalpad til ad gera

frekari breytingar & heilsueflandi skélanum.

Leidbeiningar
Radlagt er ad vinnuhdpur heilsueflandi skéla reedi spurningarnar i SHE stédumatinu og komist ad sam-

komulagi.

Nalgast zetti hverja spurningu med tvennskonar haetti:
1. Nuverandi: niverandi stada skélans midad vid priggja punkta kvarda, 1= ekki komid til fram-
kveemda; 2= ad hluta komid til framkvaemda; 3 = ad fullu komid til framkveemda. Sja vinstri dalka
i matstaekinu merkt naverandi.
2. Forgangur: skélasamfélagid metur spurninguna a priggja punkta kvarda, 1 = litill/enginn for-
gangur; 2 = medal forgangur; 3 = mikill forgangur. Sja heegri dalka i matsteekinu merkt forgangur.

Nidurstodur matsins ma tulka med pvi ad skoda stig fyrir hverja spurningu med tilliti til nGverandi astands
og mat a forgangi eda med pvi ad reikna it medaltal fyrir nGverandi stddu og medaltal fyrir forgangsstig
i hverjum kafla. Par sem er beedi lagt mat/ medaltal & niverandi stédu skdlans og hatt mat/ medaltal fyrir

forgang geeti verid pungamidja framtidaradgerda i ferlinu ad verda heilsueflandi skoli.
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SHE stodumatsteekid

Ndverandi stada:
1= ekki komid til framkvaemda; 2= ad hluta komid til framkveemda; 3 = ad fullu komid til framkvaemda

Forgangsrédun:
1 = litill/enginn forgangur; 2 = medal forgangur; 3 = mikill forgangur

Nuverandi Forgangur

231‘2‘3

1. Skipulag

1.1 Skolinn hefur yfirsyn yfir niverandi stédu vardandi heilsu nemenda
(bar @ meodal likamlega, andlega og félagslega heilsu) og vellidan.

1.2 Skolinn hefur yfirsyn yfir niverandi stédu vardandi heilsu kennara/
starfsfélks (par & medal likamlega, andlega og félagslega heilsu) og vel-
lidan.

1.3 Skélinn getur metid ndverandi heilsuhegdun (matareedi og hreyfing,
kynheilbrigdi, drykkju, reykingar, dnnur vimuefni og hreinleeti) nemenda
med tilliti til aldurs, bakgrunns og kyns.

1.4 Skélinn hefur framkveemt Uttekt & porfum og éskum nemenda, kenn-
ara og starfsfolks vardandi heilsu og vellidan (t.d. kénnun, hugmynda-
kassi).

1.5 Ollum i skélasamfélaginu er kunnugt um hver ber dbyrgd & heilsufar-
sefnunni i skélanum, par med talid gedraekt.

Nuaverandi Forgangur

231‘2‘3

2. Heilsustefna skélans

2.1 Skélinn er med skriflega stefnu um heilsu og vellidan nemenda og
kennara/starfsfolks, m.a. ad efla heilsu og vellidan og takast & vio heilsu-
tengdar askoranir.

2.2 Heilsa og vellidan eru tengd freedslumarkmidum skélans.

2.3 Heilsa og vellidan eru hluti af ndamskra skélans.

2.4 Nélgun skélans & heilsu og vellidan endurspeglar skodanir, éskir og
parfir alls skdlasamfélagsins (nemenda, kennara/ starfsfélks og foreldra).

2.5 Nemendur, kennarar og foreldrar eru hvattir til ad taka patt i skipu-
lagningu og framkvaemd heilsueflingarstarfs skolans.
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Nuverandi Forgangur

231‘2‘3

3. Umhverfi skéla at fra rymi og hreyfingu

3.1 Adbunadur skéla eins og skélaléd, kennslustofur, salerni, métuneyti
og gangar er nemendaveent, 6ruggt, hreint og studlar ad hreinleeti (neeg
handsapa og pappirspurkur & salernum) fyrir alla nemendur.

3.2 Adbunadur skola eins og skélaléd, kennslustofur, salerni, métuneyti
og gangar eru videigandi med tilliti til aldurs, kyns og nemenda med
sérparfir.

3.3 Nemendur og starfsfolk hafa adgang ad adstoou skdlans til hreyfing-
ar utan skélatima.

3.4 Oll adstada til hreyfingar og métuneyti skélans uppfylla almennar
oryggis- og hreinlaetiskrofur.

3.5 Leidir i skélann eru 6ruggar og hannadar til ad hvetja nemendur til ad
kjosa virkan ferdamata (t.d. ad hjéla eda ganga).

3.6 [ 8llum byggingum skélans er haldi® vid paegilegu hitastigi, lysing er
go60 og vel loftreest.

3.7  mdtuneyti skélans, skélabudinni og sjalfsélum er bodid upp & holl-
an mat og drykk sem er & vidradanlegu verdi og uppfyllir innlenda mat-
veelastadla.

Nuaverandi Forgangur

231‘2‘3

4.Skélabragur og félagslegt umhverfi skéla

4.1 Adbunadur skélans eins og motuneyti, skolaléd, kennslustofur og
gangar eru hénnud & notalegan hatt fyrir félagsleg samskipti.

4.2 Skélinn bydur reglubundid upp & sameiginleg verkefni eins og pema-
vikur, vidburdi, keppnir og morgunverdarklibba sem eru m.a. ad hluta
ztlad til a0 studla ad heilsu og vellidan.

4.3 Heilbrigdisfreedsla og heilsueflandi starfsemi, p.m.t. teekifeeri til ad
broa og pjélfa lifsleikni eru hluti af fristundanami.

4.4 | skélanum er traustur adili alltaf til stadar fyrir alla nemendur sem
burfa ad tala vid einhvern einslega pegar porf er & ad deila ahyggjum
eda hugsunum.

4.5 | skélanum rikir alltaf vinalegt og gladlegt vidmét par sem Sllum
nemendum og kennurum/ starfsfolki lidur vel og upplifir virdingu.

4.6 Heilbrigdisstarfsfolk skéla (skélahjukrunarfreedingur, félagsradgjafi
eda salfreedingur) koma ad einstaka heilsueflingarverkefnum og heild-
arskélanalguninni. Vinna i samstarfi vio skélastjornendur ad pvi ad
sampeetta heilsueflandi dherslur i skélanamskra og heilsustefnu.

4.7 Studningskerfi (pjénusta og adbunadur) er til stadar i skélanum fyrir
nemendur med sértaekar ndms-, proska- og likamlegar parfir.

4.8 [ skolanum er kerfi til ad bera kennsl 4 og visa nemendum med
sérparfir til utanadkomandi fagadila ef parfir nemandans eru fyrir utan
fagsvios skolans.
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Nuaverandi Forgangur

2 1‘2‘3

5. Heilsufaerni

5.1 Skélinn innleidir deetlanir sem beinast ad feerni og pekkingu ein-
staklingsins & heilsupattum, par med talid gedreekt.

5.2 Skélinn hefur skyrar reglur sem studla ad heilsuhegdun.

5.3 Hreyfingarhlé eru reglulega hluti af kennslustundum og friminatum.

Nuverandi Forgangur

6. Samskiptaleidir

6.1 Foreldrar nemenda i skélanum eru virkir patttakendur i skolasam-
félaginu.

6.2 Skélinn hefur komid & tengslum vid samstarfsadila i neersamfélag-
inu eins og iprotta- og eaeskulydsfélog, heilsugaeslu, radgjafapjonustu,
sjukratryggingafélég, veitingastadi, verslanir i neersamfélaginu o.s.frv.

6.3 Skélinn skipuleggur reglulegar heimséknir til samstarfsdila /
hagsmunaadila i nsersamfélaginu til ad hvetja nemendur ad tileinka sér
hollar matarvenjur, hreyfingu, efla félags- og tilfinningafeerni og proska
o.s.frv.

Nuaverandi Forgangur

2 1‘2‘3

7. Heilsuefling starfsfélks

7.1 Skélinn bydur upp & reglulega pjalfun og valdeflingu sem tengist pvi
ad efla heilsu og vellidan skélasamfélagsins.

7.2 Neeg Urreedi eru til stadar til ad Gtvega starfsfolki skélans uppfeert
efni um heilsupeetti, par med talid gedraekt.

7.3 Skolinn studlar ad jafnveegi milli vinnu og einkalifs, haefilegu vinnu-
alagi og bydur upp & vidkunnalegt umhverfi til ad reeda askoranir i vinnu
og streitu.

7.4 Nytt starfsfélk feer handleidslu og pjalfun til adstodar vid starfspréun.

7.5 Skélinn ermed verklagsreglurtil ad bregdast vio endurteknum fjarvist-
um starfsfélks og adstoda starfsfolk sem er ad snda aftur vio ad adlag-
ast ad nyju eftir veikindafri.

7.6 Skolinn stydur starfsfélksk vid ad tileinka sér og vidhalda heilbrigdum
lifnadarhattum, t.d. med pvi ad skapa hollt heilsueflandi umhverfi.

76 | schoolsforhealth.org | SHE HANDBOK FYRIR HEILSUEFLANDI SKOLA 2.0



Vidauki 4

Préun nalgunar um heilbrigt umhverfi med sattmalum og yfirlysingum

[ Ottawa sattmalanum um heilsueflingu (WHO, 1986) [3] kemur fram ad heilbrigdi verdur til i hversdags-
lifi félks og i pvi umhverfi sem folk leerir, starfar, lifir og er elskad.

Sundsvall yfirlysingin fjallar um umhverfi sem stydur vid heilsu (WHO, 1991) [23] styrkt med hugmynd-
inni um heilbrigdan vettvang og par kemur fram ao:

® bad parf ad gera umhverfi - likamlegt, félagslegt, efnahagslegt og politiskt umhverfi — sem
stydur vio heilsu.
e Allir hafa hlutverk i ad skapa stydjandi umhverfi fyrir heilsuna.

Jakarta yfirlysingin er um ad leida heilsueflinguna inn a 21. éldina (WHO, 1997) [24] gerir rad fyrir for-
sendum heilsu:

e fridur, skjol, menntun, félagslegt 6ryggi, félagsleg samskipti, matur, tekjur, valdefling kvenna,
stoougt vistkerfi, sjalfbeer audlindanyting, félagslegt réttleeti, virding fyrir mannréttindum og
jofnudur.

e Vettvangur fyrir heilsu” tdknar skipulagsgrunn innvida sem pérf er & fyrir heilsueflingu. Nyjar
askoranir er varda heilsu pyda ad skapa parf nytt og fjdlbreytt tengslanet til ad na pverfaglegu
samstarfi. Slik netverk settu ad veita gagnkveema adstod innan og milli landa og audvelda upp-
lysingaskipti um hvada adferdir hafa reynst arangursrikar og i hvada umhverfi.

Bangkok sattmali Akall til adgerda i Nairobi Helsinki yfirlysingin
(WHO, 2005) [25] Yfirlysing um heilsu i allar stefnur
(WHO, 2009) [26] (WHO, 2013) [27]

Shanghai yfirlysingin um eflingu heilsu med
Heimsmarkmidunum um sjalfbaera proun til 2030
(WHO, 2016) [28]
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