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Liczba uczniow ok 700

1. Informacje o szkole

Zespot Szkdt Nr 6 w Szczecinie im. Mikotaja Reja to szkotfa z tradycjami. Ksztatcimy
mtodziez na kierunkach: technik zywienia i ustug gastronomicznych, hotelarskim,
turystycznym, a takze w szkole branzowej na kierunku kucharz oraz cukiernik. JesteSmy
jedng z wiekszych szkét Srednich w Polsce. Zaplecze lokalowe to 3 budynki stuzgce do celéw
edukacyjnych, posiadamy rowniez internat oraz stotéwke szkolng, cukiernie i bufet.
Szkofa jest usytuowana w Srédmiesciu.

Nasi absolwenci dobrze radzg sobie na rynku pracy, gdyz tego typu specjalistéw
potrzeba zawsze, a zwtaszcza przy granicy z sgsiadem oraz podczas morskich rejsow.

2. Dlaczego i od jakiego czasu szkota realizuje dziatania z zakresu zdrowego zywienia
i aktywnosci fizycznej?

3. Jakie dziatania sg podejmowane?

Liczna i zrdznicowana grupa mtodziezy z Gastronomika na podstawie
przeprowadzonych ankiet wykazata zainteresowanie poszerzaniem tresci prozdrowotnych
w formie niezobowigzujgcej, czyli potgczenia przyjemnego z  pozytecznym.
Wszyscy uczniowie otwarci byli na poszerzanie wiedzy i umiejetnosci z zakresu tej dziedziny
majgc sSwiadomosé, ze nie sg oceniani, a doceniani za swoéj wktad w tym zakresie.
Nauczyciele odpowiedzialni za przebieg dziatan byli ustaleni na podstawie checi
i predyspozycji, takze na biezaco dotaczaty zainteresowane osoby.

Naszym duzym atutem byto wysoka aktywnos$¢ oraz réznorodnos¢ podejmowanych
dziatan, aby méc dotrzec do potrzeb jak najwiekszego grona miodziezy.

Bardzo znaczaca dla naszej szkoty bytfa jej obecnos¢ w réznego rodzaju programach, ktore
zadedykowane byty dla szkét srednich. Znamienne i wymagajgce oraz pozwalajgce sprawdzic¢
sie nam jak udiwigniemy wszelakie zadania bylo zaangazowanie sie nie tylko
w Zachodniopomorsky Sie¢ Szkét Promujacych Zdrowie — ZSSPZ, a takie w inne
ogoblnopolskie, europejskie czy szkolne programy takie jak:

» Szwajcarsko Polski Program Wspétpracy - SPPW/KIK34

* Europejski Kodeks Walki z Rakiem - EKWzR
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« ,Madre Zywienie Zdrowe Pokolenie”

* ,Ksztaltowanie zdrowego modelu Zywieniowego poprzez spozycie ryb i ich
przetworéw wsrod mtodziezy szkdt ponadgimnazjalnych w Szczecinie”

* ,Moda na Zdrowie”
* W zdrowym ciele zdrowy duch, wiedza, dieta oraz ruch”.

* ,ARS - jak dbac¢ o mitos¢”

Dla mnie bardzo inspirujgcym elementem promocji zdrowia przez wszystkie lata
i obecnie, jest wspdtpraca z réznymi organizacjami, instytucjami oraz osobami prywatnymi,
ktore wspomagaty szkote, a uczniowie i niejednokrotnie rodzice mogli poszerzy¢ swoje
horyzonty od najlepszych. Udato nam sie utrzymac ciagta wspdtprace z Sanepidem
wojewoddzkim i rejonowym, Polskim Czerwonym Krzyzem, Zamkiem Ksigzgt Pomorskich
i Klubem 13 Muz, w swoim czasie Agencjg Rynku Rolnego, Uczelniami: ZUT zwfaszcza
na Wydziale Zywnosci i Zywienia Cztowieka lub Fizjologii Zywienia Cztowieka, PUM gtéwnie
z kierunku dietetyka. KorzystaliSmy ze wsparcia przedstawicieli zywnosci ekologicznej oraz
sprzedawcow zdrowej zywnosci. Zapraszani byli: sportowcy i lekarze.

RozpoczeliSmy naszg przygode ze zdrowym stylem zycia mniej wiecej okoto 2010
roku. To co byto naszym znaczacym narzedziem pracy na co dzien w szkole, wowczas bardzo
nowatorskim to Dni Zdrowia. Organizowane byty zgodnie z kalendarzem imprez.
Wykorzystywalismy je cyklicznie o tej samej porze roku np.: w marcu Dzien Wody,
w kwietniu Dzien Zdrowia, w pazdzierniku Dzien Zywnosci i Zywienia oraz Dzien Gfodu,
w listopadzie Dzienn Rozowej Wstgzeczki, Dziert Walki z Otytoscig. Odbyty sie rowniez miedzy
innymi Dni Celiakii, Walki z Czerniakiem oraz Dzient Czekolady. MieliSmy okazje organizowac
takze europejski i Swiatowy Dzierl bez Papierosa proponowane jesienig i wiosng. Obecnie
zmodernizowaliSmy przeprowadzane Dni Zdrowia ze wzgledu na pojawigjgce sie
zainteresowanie takimi zagadnieniami wsrdd mtodziezy jak np.: S6l zapomniany zabdjca,
Zywienie sportowcow, Nowotwory plaga XXI wieku, Do géry zielonym, Prawda o cukrze, Moc
Warzyw, Niezbedne nienasycone kwasy ttuszczowe, Odmiany wegetarianizmu, Alternatywne
zywienie, Dieta dla serca, Zelazne zasady i inne. Mtodziez dbata o przekazanie tresci,
przygotowaniu tablic tematycznych i quizow oraz zaprezentowanie sktadnikow lub potraw
zwigzanych z omawianym tematem. Czesto takie dziatania organizowane sg podczas Dni
Otwartych Szkoty lub Campusu
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PR

Kolejnym cyklicznym dziataniem byty wykfady Szkoty Zdrowia, organizowane
w naszym miescie. Na tych comiesiecznych spotkaniach mtodziez miata okazje ustyszec
i zdoby¢ informacje od wielu specjalistow w kwestii zdrowia, zywienia i higieny.

Praktyczng i lubiang forma przez ucznidéw byta mozliwos¢ przeprowadzenia warsztatéw
w Zespole Szkdl Nr 6 przy udziale zaproszonych gosci. Zorganizowane zostaty miedzy innymi
warsztaty: ,,Bezglutenowe”, z okazji ,Dni Chleba”, ,Lekka kuchnia na obcasach — ulubione
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potrawy kobiet”, ,Zyj zdrowo i aktywnie.

Ostatnio przeprowadzilismy warsztaty przy wspétpracy z Zachodniopomorskg Fundacja
Pomocy Rodzinie Tecza Serc ,,Wazne dziewie¢ miesiecy bez alkoholu” poprowadzone przez
specjaliste z Fundacji w ramach realizacji zadan profilaktyki od uzaleznien. Zaproponowane
zostato réwniez spotkanie zwigzane z higieng jamy ustnej oraz aktualng piramidg zywienia
pt. ,Wptyw diety na powstawanie i rozwdj choroby prdéchnicowej” poprowadzonej
przez Studentéw Stomatologii z Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego. Bezposrednie
zaangazowanie i maksymalny udziat zostaje najmocniej utrwalony przez uczestnikéw.
Spotkania tego rodzaju realizowane byty przy udziale fachowcéw danej dziedziny.

Wyktady organizowane w naszej szkole dla mtodziezy to inna forma zwiekszania
Swiatopogladu na kwestie zdrowia. Szkolenie omdwione przez zatozycielke ,Kwiatu
Kobiecosci” i ,,0gdlnopolskiej Organizacji na Rzecz Walki z Rakiem Szyjki Macicy” w ramach
kampanii spotecznej ,Piekna bo zdrowa”. Zaréwno wyktady prowadzone przez
wykwalifikowanego specjaliste w ramach Europejskiego Kodeksu Walki z Rakiem projektu
realizowanego w owczesnym czasie. Inne poruszane na spotkaniach tematy to ,Higiena
pracy umystowej — mapy pamieci”, ,, Cyber przemoc”, nt. Odpowiedzialnosci karnej nieletnich
w tym o niepaleniu papierosow przez nieletnich. , Czy bakterie wystepujgce w wodzie moga
nam zagrazaé, dt. ,Czerniaka” i inne. W obecnym czasie miato miejsce szkolenie zwigzane
z problemem depresji wséréd nastolatkdw, ktérego celem byta realizacja projektu pod
hastem Hakuna Matata oraz zwiekszenie swiadomosci o chorobie i jej prewencji. Spotkanie
odbyto sie przy udziale réinych organizacji i medidw naszego miasta. Korzystalismy
ze spotkan prowadzonych na wydziale fizyki taczac rdézne dyscypliny wiedzy jak np.:
,Radioterapia protonowa — fizyka w walce z rakiem”, , Postepy w leczeniu niewydolnosci
nerek” i inne.
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Konkursy: Czas na Zdrowie, Rozgrzewka Festyn Zdrowia, Europejski Kodeks Walki
z Rakiem, Nie zazywam to wygrywam, Wazne dziewie¢ miesiecy bez alkoholu,
porozmawiajmy o Depresji, te i inne zapamietane przez nas wywotaty ducha walki wsréd
mtodych oséb. Nam udato sie uzyskaé w | edycji Ogdlnopolskiego konkursu Czas na Zdrowie -
| miejsce oraz po zdobyciu certyfikatu Europejskiego Kodeksu Walki z Rakiem nie zaleznie
od programu, w ktérym uczestniczylismy rowniez | miejsca w konkursie o tej samej nazwie.
Ponadto otrzymalismy wyréznienia w konkursach ,,Wazne dziewie¢ miesiecy bez alkoholu”
i ,Depresja porozmawiajmy o niej”. Kolejno dwukrotnie Ill miejsce, a takze Il i | oraz dwa
wyroznienia w konkursie ,Nie zazywam to wygrywam”. Najwazniejsze przestanie w tym
miejscu jest takie, ze mtodziez lubi poprzez forme plakatu, rysunku, pantomimy, komiksu itd.
sprawdza¢ swoje umiejetnosci i aktualng wiedze w zakresie profilaktyki higienicznego trybu
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zycia. Pozytywne zakoniczone préby pozwalajg na dalszg zabawe w taki sposdb wcielajgc

profilaktyke zdrowia.

Woycieczki dla mtodziezy zostaty zorganizowane i cyklicznie wznawiane miedzy innymi
do: Zachodniopomorskiego Centrum Onkologii, Wydziatu Nauk o Zdrowiu Pomorskiego
Uniwersytetu Medycznego, Zaktadu Biochemii i Zywienia Cztowieka na Pomorskim
Uniwersytecie  Medycznym,  Zachodniopomorskiego  Uniwersytetu  Szczecinskiego
na Wydziale Nauk o Ziemi w Noc Naukowcdéw oraz na Jasne Btonia w Szczecinie - ,Chodze,
biegam - wiec jestem" i organizowane w formie pochodu na ulicach miasta Szczecin ,Marsz
Rézowej Wstazki”.

pRACOWNIA
REZONA‘;\I SUMAGNETYCZNEGO
RFILKOMEETEROWE]

Tab |c‘é“t)émé£y)c£he wyrystywané- w é\;{}zesnym czasie poz—oIi)ry‘ na Aczytelna fomq
komunikacji. Informacje skierowane byly do ucznidw, nauczycieli, a takze opiekunéw
ucznidéw. Dzisiaj gtdwnie w zaktadce promocja zdrowia na stronie szkoty umieszczamy
aktualne informacje.

Korzystaliémy i korzystamy z réznego rodzaju ogdlnie udostepnionych prezentacji np.:
Zdrowy tryb zycia w zenskim internacie”, ,Palenie tytoniu a zdrowie”, ,Kiedy nalezy sie
badac?”, ,Skéra pod lupg dot. czerniaka” (otrzymany od organizatoréw), ,,Zdrowy tryb zycia
w zenskim internacie przy zespole Szkét Nr 6 w Szczecinie — ¢wicz razem z nami”, ,Czerniak
nowotwor skéry”, ,,Osteoporoza cichy ztodziej kosci”.
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Przydatng forma relacji co do higienicznego trybu zycia z uczniami naszej szkoty byta
mozliwo$¢ wykorzystania filmow udostepnionych na stronach internetowych lub uzyskanych
dzieki uczestnictwu w projekcie np.: ,W Hiper aktywnym Instytucie Eksperymentéow Nad
Aktywnoscia Fizyczna” , ,Smietnik w mojej gtowie”.

Bufet szkolny w naszym éwczesnym Gastronomiku przechodzit transformacje. Obecnie
jest miejscem, gdzie na pierwszym planie znajduje sie woda, dostepne sg suréwki pod rézng
postacig, mozna tez dosta¢ musli z naturalnym jogurtem. Menu bufetu jest przyktadem
racjonalnego odzywiania.

Zajecia sportowe, ktére odbity sie duzym echem wsrdd spotecznosci szkolnej to: ,Rajd
Rowerowy”, ,Eliminacje Miejskie Ogolnopolskiego Turnieju Turystyczno-Krajoznawczego”,
,Szkolna gra terenowa w oparciu o zasady marszu na orientacje”, ,,Cwicz Razem z Nami”
Charakteryzowata je duza réznorodnos¢, kazdy mogt wybrac dla siebie ciekawg forme
oraz cieszyly sie duzym zainteresowaniem. Pojawita sie nawet potrzeba zwiekszenia
aktywnosci fizycznej wérdd mieszkanek internatu miedzy*inymi z inicjatyjenj z nich.

RE i gy e g o L S i Lt

Niektdrzy nasi uczniowie rozwijali swojg wiedze w zakresie zdrowia uczestniczac
w olimpiadach o tej tematyce. Przyktadem moze by¢ Ogodlnopolska Olimpiada Promociji
Zdrowego Stylu Zycia Polskiego Czerwonego Krzyza oraz Olimpiada Wiedzy o Zywieniu
i Zywnosci oraz Wiedzy i Umiejetnoéci Rolniczych. Kazdy z nich odnidst sukces, gdyz poszerzyt
swojg wiedzy ponad ogdlnie przyjete wymagania.

4. Jakie dziatania udajg sie szczegolnie dobrze?

Naszym atutem jest wielostronno$é dziatan na polu zdrowego stylu zycia i potrzeba
dotarcia do znacznej grupy mtodziezy. Kazdy moze wybrac informacje dla niego potrzebng
i ciekawg, badz by¢ obligatoryjnie objety programem. Wida¢ zaangazowanie i aktywnos¢
uczniow w promocje zdrowia, czyli Swiadome swoje jutro. Cieszy réwniez kontynuacja
pewnych dziatan, wskazujgca na wiasciwie podjety przez nas kierunek.
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5. Jakie napotkano trudnosci i jak je przezwyciezano? Czy do wspoétpracy pozyskano
rodzicow? Jesli tak, to w jaki sposéb?

Wysoka iloé¢ zwolniert z wychowania fizycznego byta odczuwalna. Scista weryfikacja
z komunikatem zwrotnym do rodzicéw o potrzebie aktywnosci sportowej kazdego cztowieka
zwtaszcza mtodego. Pojawiaty sie propozycje nowych form aktywnosci, a przede wszystkim
doceniano wszelakg aktywnos¢ na tym polu u ucznia zwtaszcza chec uczestnictwa samego
w sobie...bo potem juz tylko mogto by¢ lepiej. Inng trudnoscia mysle nie tylko w naszej,
a zwtfaszcza Sredniej szkole jest mozliwos¢ wspodtpracy z rodzicem. Poradzilismy sobie
przygotowujac dodatkowe spotkania przed zebraniami dedykujgc ulotki nt. profilaktyki
zdrowia skierowane dla dorostych (r6zowa wstgzeczka) lub do opiekundw o tym co aktualnie
dzieje sie w szkole w zakresie promocji zdrowia oraz specjalnie dedykowalismy
przedstawienia odgrywane przez mtodziez nt. profilaktyki stosowania srodkéw odurzajgcych
Nasi rodzice uczestniczyli tez w Dniach Sportu. Czesto otrzymywali informacje w formie pdf
uzyskane przez nas od organizatorow akcji, ktére nastepnie udostepniane byty w zaktadce
na stronie szkoty.

6. Na jakiej podstawie oceniono, ze osiggnieto sukces?

Podejmowane dziatania zwiekszyty Swiadomos¢ zywieniowg naszej mtodziezy.
Pozwolity na utrwalenie pewnych pozytywnych zachowan prozdrowotnych. Uwidoczniono
potrzebe dbatosci o zdrowie swoje i innych. Podkreslony jest czytelny cel w ulepszaniu
swojego stylu zycia. Mtodziez wie co jest wzorcem i gdzie szuka¢ dobrych rozwigzan.
Logiczna stata sie ciaggta potrzeba rozwoju w tej dziedzinie zycia.

O zainteresowaniu kwestig diety i profilaktyki zdrowia swiadczg liczne i wysokie
sukcesy mtodziezy w konkursach oraz olimpiadach. Duze zainteresowanie i poszerzanie
wiedzy w tej kwestii jest realizowane przez udziat w réznych projektach i programach naszej
spotecznosci szkolnej. Mamy rowniez wysokie osiggniecia sportowe zwtaszcza w grach
zespotowych.

7. Czego nauczono sie podczas realizacji tych dziatan oraz jakie s3 korzysci dla ucznidéw,
nauczycieli, szkoty?

Systematycznos¢ i konsekwencja oraz zaangazowanie szerokiej spotecznosci szkolnej
w realizacje zadan przyczynity sie do rozwoju w kwestii zdrowego odzywiania i aktywnosci
fizycznej oraz zaktywizowania mtodziezy do dziatan na rzecz zdrowia.

Scislejsza wspoétpraca pomiedzy nauczycielami i uczniami i wzajemne wspieranie sie
w dziataniach.
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Wsparcie ze strony uczelni, instytucji i organizacji lokalnych wzmocnity przekonanie,
ze szkota moze szukac ciekawych rozwigzan wsréd wielu Partnerdw w tej dziedzinie.

Ze swojej strony pragne zaznaczy¢, ze udziat w wielu akcjach i projektach, a nawet
programach moze by¢ wymagajacy. Natomiast pozwala na cato$ciowe spojrzenie na kwestie
zdrowia zaréwno pod katem diety, profilaktyki antynowotworowej oraz zapobieganiu
stosowania srodkéw psychotropowych. Jedne dziatania nie wykluczajg innych, a jedynie
pogtebiajg wizje higienicznego trybu zycia. Jaki zostat zainicjowany u nas i caty czas ptonie.

Monika Kroehnke

Koordynator Promocji Zdrowia w Zespole Szkét Nr 6 w Szczecinie



