
                                                                                                                                                         

 

 

 
_____________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 
 

 

 

“Dia Mundial da Higiene das Mãos” 
                  

No dia 5 de maio comemorou‐se o “Dia Mundial da Higiene das Mãos”  tendo  sido  lançado um 

concurso Escolar a nível Regional resultante de uma parceria entre os ministérios da Saúde e da 

Educação, para  as escolas do 1º  ciclo. O  concurso  teve por objetivo o desenvolvimento de um 

vídeo criativo acerca do tema, com a duração de dois minutos. 

Este trabalho visa criar hábitos de higiene das mãos de forma a prevenir as  infeções e contribuir 

com  esta  boa  prática  para  uma  continuidade  desta  medida  uma  vez  que  foi  de  extrema 

importância em tempo de pandemia. 

A Escola Básica da Constituição “respondeu ao desafio” e elaborou um vídeo que  foi enviado a 

concurso e  com o mesmo  foi premiado. Parabéns  aos  alunos e professoras da  turma 1 Ac por 

terem participado e terem correspondido com esta prática tão importante no nosso dia‐a‐dia uma 

vez  que  promove  a  saúde  e  também  a  cidadania  responsável.  Além  desta  participação,  foram 

realizadas sessões de sensibilização (apresentação de PowerPoint*) sobre o assunto a duas turmas 

do  2º  ano  que  mostraram  grande  interesse  e  foram  muito  participativas  colocando  várias 

questões/sugestões  sobre o  tema. À posteriori  foi  realizado um poster  **que  foi  colocado nas 

áreas dos lavabos das escolas do Agrupamento. 
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