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Projekt FONOLANDIA, krotka relacja z jego realizacji w praktyce

w  Przedszkolu Publicznym Nr 3, Pentliczek w Szczecinie

Trudno sobie wyobrazi¢ wspolczesny $wiat bez telefonow, smart fondw, tabletow,
komputeréw czy Internetu. Media cyfrowe i1 urzadzenia mobilne sg obecne w naszym
codziennym zyciu. Jesli wykorzystujemy je $wiadomie i odpowiedzialnie, pomagajag nam
w pracy 1 nauce, dostarczajg informacji 1 rozrywki oraz stuza do komunikacji. Uzywane
w niewlasciwy sposdb, moga si¢ sta¢ realnym zagrozeniem, zaréwno dla dzieci, jak
i dorostych.

FONOLANDIA to pierwszy w Polsce kompleksowo opracowany projekt edukacyjny,
dotyczacy odpowiedzialnego i bezpiecznego korzystania z medidéw cyfrowych iurzadzen
mobilnych.

Skierowany jest do najmtodszych uzytkownikow: 5- i 6-latkow oraz uczniow klas 1-3 szkoty
podstawowe;.

Wszystkie elementy zestawu zostaly opracowane przez ekspertdéw z zakresu uzywania
nowoczesnych technologii i medidw cyfrowych oraz nauczycieli praktykow.

Zestaw edukacyjny FONOLANDIA przeznaczony jest dla nauczycieli przedszkolnych,
nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej, psychologow 1 pedagogdéw szkolnych, pracownikow
poradni psychologiczno-pedagogicznych oraz dla rodzicéw do pracy w domu.

Sktada si¢ z 16 zaje¢ — zajecia wprowadzajace, na ktorych dzieci zapoznajg si¢ z podstawowa
wiedzg na temat medidw cyfrowych oraz 15 zaje¢ tematycznych w 3 blokach: dom,
przedszkole 1 szkota oraz przestrzen publiczna.

Ponizej przedstawiamy Rekomendacje dr Aleksandry Piotrowskiej — psychologa
i spotecznego doradcy Rzecznika Praw Dziecka, uzasadnienie wyboru projektu do realizacji
w praktyce:



, Fonolandia” to nowatorskie narzedzie podpowiadajgce dorostym, jak stopniowo nauczyc
dzieci bezpiecznego i odpowiedzialnego korzystania z mozliwosci, jakie dajq media cyfrowe,
i unikniecia zwigzanych z nimi zagrozen. To narzedzie kompletne, zawierajgce i obudowe
metodyczng, i pomoce dydaktyczne, i zeszyty ¢wiczen, przeznaczone do wykorzystania przez
rodzicow i wychowawcow starszych przedszkolakow i mtodszych uczniow.

Jakich rezultatow spodziewaliSmy sie , wykorzystujac projekt w pracy z dzieémi i ich
rodzicami?

e Stworzenia Domowego Kodeksu uzywania mediow cyfrowych i przestrzegania go
przez dzieci, jak réwniez ich rodzicow.

e Uporzadkowanego i przemyslanego uzywania mediow cyfrowych, w tym przede
wszystkim Internetu oraz urzadzen mobilnych.

e Uzywania mediow cyfrowych w sposéb higieniczny, z korzyscig dla zdrowia
fizycznego, psychicznego oraz spotecznego.

e Wzmocnienia wi¢zi rodzinnych, co spowoduje, ze rodzice i ich dzieci pozostang blizej
siebie.
Umiejetno$ci spedzania czasu wolnego z najblizszymi w sposob kreatywny.

o Zwickszenia $wiadomos$ci zwigzanej z negatywnymi skutkami nalogowego uzywania
mediow cyfrowych przez dzieci 1 ich rodzicow.

Celem nadrzednym w trakcie realizacji programu bylo  zbudowanie poczucia
bezpieczenstwa uczeszczajacych do niego dzieci .

Ponizej przedstawiamy krotkie sprawozdanie z realizacji projektu Fonolandia

1. Zabawa ,,Trudne zadanie” —




na podtodze roztozone sg klocki, kazde dziecko otrzymuje balon. Jednoczesnie dzieci majg
podbija¢ balony i zbiera¢ rozrzucone klocki. Celem zabawy byto uswiadomienie, ze robienie
kilku rzeczy w tym samym momencie jest bardzo trudne.

2. Zabawa ,,Pudelko”-

B

dzieci stoja w kole, posrodku ktorego znajduje si¢ pudetko. Podaja sobie kartke z ilustracjg
telefonu w rozny sposob i przy muzyce. Kiedy muzyka cichnie, osoba trzymajaca kartke musi
szybko wlozy¢ ja do pudetka. Celem tej zabawy byto ukazanie dzieciom rozsadnego sposobu
uzywania urzadzen cyfrowych w domu z uwzglednieniem czasu i przestrzeni.



3. Zabawa ,,Pozeracz czasu” —

kazde dziecko dostaje kartke z ilustracja zegara, robi z niej kule i wrzuca do pudetka z
obrazkiem telefonu. Celem zabawy bylo u$wiadomienie dzieciom, ze nie nalezy uzywac
urzadzen cyfrowych zbyt czgsto i dlugo.
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Wspdlne wypehnianie zeszytu ¢wiczen, utrwalenie zdobytych wiadomosci.



4. Zabawa ,,Sieciowanie” —

dzieci za pomocg kigbka welny tworza sie¢. Rzucajg kigbek kolejno do siebie 1 mowig do
czego stuzy Internet. Zabawg przeprowadza si¢ na zajeciach wprowadzajacych.
Celem tej zabawy bylo usystematyzowanie posiadanych przez dzieci wiadomosci na temat
mediow cyfrowych.



5.Zabawa,,Papier,kamien,nozyce”—
—

dzieci graja w parach, celem tej zabawy jest uswiadomienie dzieciom, jak wazne jest
nauczenie si¢ kreatywnego spedzania czasu wsrod rowiesnikow bez uzywania urzadzen

cyfrowych.

6. ,,Spacer z telefonem” —

w sali roztozony jest tor przeszkdd, a kazde dziecko otrzymuje rysunek telefonu. Dzieci maja
za zadanie pokonac tor przeszkod, starajac si¢ nie odrywac oczu od telefonu. Celem zabawy
byto uswiadomienie dzieciom negatywnych konsekwencji niekontrolowanego uzywania
urzadzen cyfrowych w ruchu drogowym podczas przechodzenia przez jezdni¢ oraz

prowadzenia pojazdu.



Zestaw edukacyjny , projekt Fonolandia zostat zrealizowany do momentu
pojawienia si¢ pandemii COVID 19 w Polsce. Kolejne grupy przedszkolakow oczekujg na
dalszg realizacj¢ projektu wtedy kiedy tylko edukacja Dzieci i ich Rodzicow bedzie mozliwa
w najblizszej przysztosci.



