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ODENSES TEIGINIALI:

Teisingumo, Svietimo ir sveikatos ABC

4-osios Europos sveikata stiprinan¢iy mokykly konferencijos, jvykusios 2013 m. spalio 7-9 d.
Odenséje (Danijoje), dalyviai ir tuo pat metu vykusios 4 Saliy jaunimo vaizdo konferencijos da-
lyviai suformulavo Siuos teiginius:

A. Musy principai, vertybés ir tikslai iSlieka tokie pat stiprus kaip ir ankscéiau

1. Sveikatg stiprinan¢ios mokyklos prisideda prie Europos populiacijos sveikatos stiprinimo. Mokyklos
yra tinkamiausia vieta ugdyti vaiky ir jaunuoliy sveikatos kompetencijas bei sveikg gyvensena.

2. Visos Europos mokyklose dar kartg iSbandyti ir patvirtinti Sie pagrindiniai sveikatos stiprinimo prin-
cipai ir vertybés:

Mokyklos europieciy sveikatai (MES) / angl. Schools for Health in Europe (SHE)

Vertybés:

Teisingumas. Visiems lygios teisés j mokslg ir sveikatg.

Nuoseklumas ir darnumas. Sisteminé ir ilgalaiké programiné veikla uztikrina darny ry$j tarp svei-
katos, iSsilavinimo ir vystymosi.

Jtrauktis. |vairové suprantama kaip vertybé, tuo paciu kiekvienas mokyklos bendruomenés narys
jauciasi saugus ir gerbiamas.

Jgalinimas. Skatinamas kiekvieno jsitraukimas j aktyvig veikla.

Demokratija. Sveikatinimo veikla mokykloje grindZiama demokratijos principais.

Mokyklos europie€iy sveikatai (MES) / angl. Schools for Health in Europe (SHE)

Principai:

Visaapimantis visos mokyklos bendruomenés sveikatinimo veiklos suvokimas ir pozZiiris j
sveikata. Kiekvienos klasés sveikatos stiprinimo veikla darniai susijusi su visos mokyklos sveika-
tinimo strategija, sveikatai palankios mokyklos aplinkos kirimu, sveikos gyvensenos kompetencijy
ugdymu bei visos mokyklos bendruomenés jsitraukimu j Sig veikla.

Dalyvavimas. Visi bendruomenés nariai, dalyvaudami sveikatos stiprinimo veikloje, jauciasi Sei-
mininkais.

Mokyklos privalumas. Sveikatg stiprinanti mokykla sukuria geresnes mokymosi ir mokymo saly-
gas, nes sveiki mokiniai geriau mokosi, o sveikas personalas geriau dirba.

Jrodymai. Nauja veikla grindZiama jau egzistuojanciais ar paciy atrastais jrodymais ir tyrimais.
Mokykla ir bendruomené. Mokyklai priskiriamas aktyvus bendruomenés vystymuisi jtakg darantis
vaidmuo.

3. Sveikatg stiprinancios mokyklos padeda Europos regiono Salims jgyvendinti strategijose ,Sveikata
20204, ,,EU 2020 iSkeltus tikslus ir uzdavinius.



4. Sveikatg stiprinan€ios mokyklos yra svarbi 2013 m. Helsinkyje PSO suformuluotos siekiamybés

,Sveikata visose politikose” sudedamoji dalis.

5. Ekonominé, socialiné ir kita aplinka zZenkliai pasikeité nuo Vilniaus konferencijos (2009). Sveikatg

stiprinanciy mokykly plétros ir vystymosi procesai yra veikiami Siy pokyciy, be to, batina atsizvelgti j
dabartinés ir busimy karty socialines reikmes.

6. Dar kartg pabréziame sveikatg stiprinanciy mokykly privalumus visiems, o ypac tiems, kas dirba

vaiky Svietimo ir socialiniy paslaugy sektoriuje.

7. Sveikatg stiprinanti mokykla prisideda prie pagrindinio mokyklos tikslo — suteikti jaunajai kartai gerg

iSsilavinimg pagal auk$tus standartus ir sumazinti mokyklos nebaigusiy mokiniy skaiciy.

8. Dar kartg jsipareigojame plésti ir remti aktualius tyrimus, tinklus, procesus ir jgidZius, uztikrinancius

tolesne sveikatg stiprinanciy mokykly tinklo plétrg 2014—2020 m.

Jauny Zmoniy mintys:

,Kas yra sveikata? Sveikata — tai:
...daug daugiau nei fizinis aktyvumas ir sveika mityba...
...pusiausvyra tarp kano ir dvasios...
...pozityvumas..."“

B. Kuo ypatinga sveikata stiprinanti mokykla?

Sveikatg stiprinanti mokykla sidlo:
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. konkrecius ir gerai vertinamus efektyviy rySiy tarp Svietimo ir sveikatos sektoriy pavyzdzius kaip
»Sveikatos visose politikose“ instrumenta;
sglygas, kuriomis susijungia jvairios sveikatos ir gerovés skatinimo iniciatyvos;
galimybes sveikesnj pasirinkimg padaryti lengvesniu pasirinkimu visai mokyklos bendruomenei;
. akivaizdy edukacijos indélj j darnuma: Zmogaus sveikata susijusi su visuomenés ir visos planetos
sveikata;
. mokytojy sveikatos stiprinimg kuriant sveikatg stiprinancig darbo aplinka;
. holistinj, platy poziarj j sveikata, apimantj fizing, psichologine, emocine, socialine ir dvasine gerove;
. didesne mokyklos jtakg bendruomeniy raidai;
. geresnius mokiniy sveikatos, savijautos, mokymosi pasiekimus;
. pla€ias galimybes gilinti sveikatos Zinias, jgidZius ir gebéjimus;
0. tévy ir visos bendruomenés jsitraukimo j bendrg veiklg galimybes, uztikrinancias programy ir kity
veikly testinuma;
1. sustipréjusj bendradarbiavimg su mokyklos sveikatos specialistais;
2. integruoty aktualiy temy prieinamuma, tokiy kaip:
patyCiy ir smurto mazinimas;
psichinés sveikatos stiprinimas;
reprodukciné sveikata, teisés ir atsakomybé;
mityba ir fizinis aktyvumas;
problemy sprendimas ir konflikty valdymas;
sveikatos rastingumas.



Jauny Zmoniy mintys:

sldeali sveikatg stiprinanti mokykla turi:
e kurti jkvepiancig ir svetingg mokiniui aplinkg;
* daugiau démesio skirti psichinei sveikatai;
» dagiau demesio skirti védinimui (SvieZio oro
galimybei) ir veiklai lauke.”

C. Siekdami progreso, mes sieksime....

Sveikatg stiprinanciy mokykly idéjy sklaida labai priklauso nuo misy gebéjimo veiksmingai bendrauti
su pagrindinémis suinteresuotomis Salimis ir visuomene jvairiausiais badais, jskaitant ir per socialine
Ziniasklaidg. Stengsimés vieSinti aiSkius sveikatg stiprinan¢ios mokyklos privalumus ir susivienysime
su svarbiausiais judéjimais, tokiais kaip tabako kontrolés lobistai.

Mes kvieCiame Sio judéjimo dalyvius savo veiksmais prisidéti toliau plétojant sveikatg stiprinanciy
mokykly judéjimg ir didinant jo teikiamg nauda.

Prasome mokykly:

Susitelkti ties visais neabejotinai svarbiais sveikatos aspektais, nepamirstant ne tik fizinés sveikatos,
bet ir psichinés sveikatos bei savijautos.

e Sveikatos stiprinimg paversti viena i$ pagrindiniy mokyklos strategijos krypciy.
e Sutelkti démesj j pokyciy valdymg ir lyderyste.
e Siekti, kad mokyklos vadovybé ir mokyklos taryba imtysi lyderio vaidmens sveikatinimo ir gerovés

kdrimo procesuose.

e Sveikatg stiprinanciy mokykly principus jgyvendinti praktikoje.
e Sutelkti démesj j bendravimo tarp mokyklos, tévy, bendruomenés ir sveikatos priezidros tarnyby

stiprinimag.

Prasome tuy, kurie priima sprendimus ir kuria jstatymus:

Taikyti sveikatg stiprinan¢iy mokykly idéjas, jgyvendinant ,sveikatos visose politikose* siekius Euro-
pos, nacionaliniu, regioniniu ir vietiniu lygmenimis.

Siekiant sveikatos stiprinimo tikslo mokyklose derinti jvairias iniciatyvas tiek ,iS virS8aus Zemyn®, tiek
.S apacios j virSy"“.

e Sujungti Svietimo ir sveikatos politikas j vieng pripazjstant, kad viena be kitos jos negali veikti.
e Plétoti aiSkig vizijg turintj vadovavima, siekiant iSugdyti itin iSsilavinusig ateities karta.
e Daug demesio skirti pazeidziamy vaiky socialinei integracijai.

Prasome tyréjy ir mokslo institucijy:

Vykdyti bendrus mokslinius tyrimus, sutelkiant Svietimo ir sveikatos |éSas, orientuojantis j sveikatos
stiprinimo idéjg mokykloje, jos praktinj jgyvendinimg ir vertinima.

Gausinti jrodymais pagrjstos veiklos apimtis.

Integruoti sveikatos ir savijautos rodiklius j iSsilavinimo rodiklius rastingumo, pilietiSkumo, bendra-
darbiavimo kompetencijy srityse.



e Surasti geriausius Svietimo, sveikatos ir kity sektoriy bendradarbiavimo metodus ir badus.
e Partneriy bendradarbiavimg jvardyti kaip esminj veiksnj inicijuojant sveikatg stiprinanciy mokykly
tyrimus.

Prasome vykdytojy (jgyvendintojy) nacionaliniu, regioniniu ir vietiniu lygmeniu:

e Suprasti gyvybiskai svarby savivaldybés ir vietiniy valdzios organy vaidmenj sékmingai kuriant ir
pleCiant sveikatg stiprinanciy mokykly tinkla.

e Pripazinti sveikatg stiprinan€ios mokyklos vaidmenj bendruomenés raidai.

e Investuoti j viso mokyklos personalo kompetencijy ugdyma, apimantj mokytojus, mokyklos vadovybe
ir kitg personala.

e Sutelkti démesj j galimybe stiprinti sveikatg visg individo gyvenima, pradedant ikimokyklinio ugdymo
jstaigoje, tesiant mokykloje ir darbovietéje.

Prasome bendruomenés, viesojo ir privataus sektoriaus:

e Siekti mokyklos ir bendruomenés bendradarbiavimo.

Laikytis sisteminio pozidrio j sveikatg stiprinancig mokykla.

Suvokti augancig sveikatg stiprinan€iy mokykly svarbg, taip pat ,perdegimo® pavojuy.
Investuoti j socialinj kapitala.

Aktyviai vertinti inovatyvy vieSojo ir privataus sektoriy bendradarbiavimg.

Jauny Zmoniy mintys:
~Sveikatos kompetencija. Veiksmai:
e mokykla nuo pat pirmy dieny turi ugdyti poreikj
(jgadj) bati sveikam;
* mokyklos administracija turi spresti sveikatos
klausimus ir skirti tam laiko;
e sveikatos link turime Zengti maZais zingsneliais, o
ne daryti revoliucijas;
e turime skatinti vieni kitus bati sveikais.*




