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Menntun og heilsa eiga sér ymis sameiginleg markmid. Med pvi ad taka a peim i
sameiningu fa skoélarnir teekifaeri til ad verda betri stadir til nAms, kennslu og starfs.
Heilsueflandi skoli framfylgir skipulagdri og kerfisbundinni asetlun um heilsu, velferd
og proska samfélagsaudsins sem felst i nemendum, kennurum og 68rum
starfsménnum skolans. [ lj6s hefur komid ad heilsueflandi skdlar hafa baett heilsu og
velferd alls skdlasamfélagsins. Skolar eru hluti af samfélaginu i kring og eru medal
peirra stada sem eetlad er ad draga ur 6jofnudi i heilsufarsefnum. Mikilveegt er ad
samvinna sé god vid énnur svid par sem skyr stefna parf ad vera til stadar, t.d. i
aeskulyds-, félags- og umhverfismalum sem og mélefnum um sjélfbaera préun.

Vid, ungmennin a radstefnunni, héfum komist ad raun um ad getum radio fram ar
sumum malum sjalf en purfum hjalp fullordinna vidé énnur.

Vid leggjum aherslu a ad sonn heilsa er heildraen heilsa en pad pydir andlegt og
likamlegt jafnveegi, hreint umhverfi, samstarf vid adra, géd hvild og hollt mataraedi.
Vid viljum ad skélastjérnendur, kennarar og nemendur reyni ad skapa heilbrigdara og
betra samfélag par sem hugad er ad natio og framtid. Vid viljum ad skélaumhverfid
sé graenna. Vid viljum samvinnu vid nemendur fr4 6drum I6ndum til ad eiga oftar
samraedur vid visindamenn og stjornmalamenn um vandamal okkar. Vid viljum meiri
beina kennslu og hagnyt rdd um heilsueflingu og vid viljum geta fengid rad
sérfreedinga pegar erfidleikar stedja ad.

Vid teljum ad ef vid tokum & malum a heildraenan héatt getum vid tekist & vid
heilbrigdismal okkar, par & medal atrodskun og of litinn svefn, og efla pannig okkar
eigio samfélag, jafnvel pjoafélagio allt.

Vid &litum ad ef vid erum virk i lifinu, hjalpum fateekum, trium & pad sem erum ad
gera, vinnum med kennurum ad pvi ad gera kennsluadstaedur betri og hlylegri, ad pa
getum vid att heilbrigdara og hamingjurikara lif.

Vid getum og verdum ad lifa heilsusamlegu lifi sjalf, syna hve dyrlegt pad er ad vera
heilbrigdur, virkur og jakveedur. Vid veroum einnig ad fa foreldra okkar til ad vera
virkir og taka péatt i heilsueflingaradgeroum.

I samraemi vid nidurstodur umreedna a radstefnunni hvetjum vid, patttakendur i
radstefnunni, stjérnvold, stofnanir og 6nnur samtok a alpjédavettvangi og innan hvers
lands til:

1. ad taka upp og utvikka hugmyndir heilsueflandi skéla og sampaetta paer
skélastefnu sinni,

2. ad tryggja ad hugmyndir heilsueflandi skéla njéti langtimastudnings a
alpjodavettvangi sem og innan hvers lands asamt pvi ad naegu fé, teekjum og
mannafla sé til peirra vario,

3. ad hafa jafnan i huga ad naudsynlegt er ad skipuleggja vel, fylgjast med og meta
arangur asamt pvi ad hafa bérn og ungmenni med i rdAdum pegar hrint er i
framkveemd vidteekum adgerdum med raunhaefum markmidum & svidi heilsueflandi
skola,

4. ad studla ad simenntun kennara, heilbrigdisstarfsfélk og annarra starfsmanna,

5. ad koma & og vidhalda tengslum a alpjodavettvangi og innanlands til ad sinna
samraemingu og skodanaskiptum um heilsueflandi skéla og studningi vid pa,

6. ad halda upp & og leyfa 66rum ad vita af merkisafongum og gédum arangri.
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Vid hvetjum alla innan skélasamfélagsins (nemendur, foreldra, kennara, adra
skoélastarfsmenn, skoélastjora, skolastjornir) til ad nyta sér pann studning sem i bodi
er:

1. til ad koma 4, vidhalda og efla frekar hugmyndir heilsueflingarskéla pannig ad
peer verdi pattur i skolapréun,

til ad allt skolasamfélagid og studningssamtok pess taki patt i verkefninu,

til ad menn sinni pessu af neegri alvéru og veiti til pess naegu fé og mannafla,
til ad studla ad simenntun starfsfolksins,

til ad tryggja ad born og ungmenni taki virkan patt i akvorounum og 6llum
hlidum skipulagningar,

til ad halda upp a og leyfa 6drum ad vita af merkisa&féngum og gédum arangri.
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A fyrstu Evropuradstefnunni um heilsueflingarskola voru dregin upp meginatridin um
heilsueflingarskola (Grikklandi, 1997). Oll bérn og ungmenni eiga rétt & menntun,
heilbrigdi og 6ryggi. Og 6ll bérn og ungmenni eiga rétt a ad fa menntun i
heilsueflingarskola.

A annarri Evrépuradstefnunni um heilsueflingarskola, sem fram for i Egmond aan
Zee i Hollandi (2002), var 16gd mikil ahersla & naudsyn pess ad menntastofnanir og
heilbrigdisstofnanir ynnu saman. Egmond-aeetlunin audveldar ménnum ad koma & og
utfeera frekar skolaheilsueflingu um alla Evrépu.

Pridja Evrépurddstefnan um heilsueflingarskola: Betri heilsa baetir skélann, i Vilnius i
Lithden 15.-17. juni 2009, beinist ad pvi ad neesta skref i heilsueflingu i Evropu verdi
sameiginlegt atak & mérgum svidum og i mérgum I6ndum i senn. A radstefnunni
kvedur mikid ad ungmennum pvi pau greina fra skodunum sinum og vinna saman ad
bvi ad gera skdlana sina ad betri nams- og vinnustad.

Samtok heilsueflandi skdla i Evropu standa a traustum grunni fyrirrennara sins —
Evrépusamtaka heilsueflandi skéla sem Evrépudeild
Alpjédaheilbrigdismalastofnunarinnar, Evrépuradid og Evrépusambandid stddu ad
arig1991 — pvi par var samankomin vidteek reynsla af pvi ad skipuleggja og
endurbeeta heilsueflandi skéla. A Evropusvaedinu eru 43 patttokuldnd i samtékum
heilsuskola.

Samtok heilsuskola i Evropu skilgreina heilsu og vellidan & jadkveedan hatt og byggja
starf sitt & samningi Sameinudu pjodanna um réttindi barnsins og sattmala
Evropurddsins um framkveemd barnaréttinda.

Afstada Samtaka heilsuskola i Evropu til heilsueflingar i skélum er byggd a fimm
grundvallargildum og meginstodum.



Grundvallargildi Samtaka heilsuskéla i Evropu

Heilsueflandi skolar tryggja 6llum jafnan adgang ad 6llum menntateekifaerum og
heilbrigdistrreedum. Petta hefur til lengri tima litid veruleg abhrif til ad draga ur 6j6fnudi
i heilbrigdismalum og til ad baeta og auka frambod a simenntun.

Heilsueflandi skolar hafa i huga ad heilbrigdi, menntun og proski eru natengd atridi.
Skélar eru midgstodvar boklegrar menntunar. peir stydja vio og efla abyrga og
jakveeda syn & framtidarhlutverk nemendanna i pjéofélaginu.

Heilsueflandi skélar dafna best pegar verkefnum og endurb6tum er hrint i
framkveemd & kerfisbundinn hatt a téluvert I6ngum tima, 5-7 arum hié minnsta.
Arangurinn (baedi i heilbrigdi og menntun) kemur yfirleitt ekki fram fyrr en a allldongum
tima.

Heilsueflandi skolar fagna fjélbreytni og tryggja ad skélar séu namssetur par sem allir
hlutadeigandi finna ad peim er treyst og ad virding er borin fyrir peim. Mikilveegt er ad
samskipti milli nemenda innbyrdis, milli nemenda og skdlastarfsmanna og milli skola,
foreldra og skélasamfélags séu god.

Heilsueflandi skélar gera bérnum og ungmennum, skélastarfsménnum og 6llum
patttakendum i skolasamfélaginu kleift ad taka virkan patt i ad setja sér mark i
heilbrigdismalum og taka pétt i adgerdum innan skdélans og utan til ad na pessu
marki.

Heilsueflandi skoélar byggjast & lydraedislegum gildum, framfylgja réttindum og taka
abyrgo.



Meginstodir Samtaka heilsueflandi skola i Evrépu

Samsvorun er i skolastefnu og framkveemdaratridum a eftirtéldum svioum sem allt
skolasamfélagid fellst &. Pessi samsvorun felst medal annars i:

ad hafa i namskra grein eda kafla um adgerdir og patttoku skdlans i
heilbrigdismalum,

aod taka tillit til vidhorfa nemenda sjélfra til heilbrigdis og velferdar,

aod taka upp stefnumal heilsuskéla,

ad endurbaeta stdougt skélaumhverfi og félagslegar adstaedur innan skolans,
aod efla lifsleikni,

ad koma & virkum tengslum vid heimili og samfélag

ad notfeera sér heilbrigdispjonustuna med markvissum haetti.

Nemendur, starfsfolk og foreldrar fa pa tilfinningu ad peir hafi einhver ahrif ef peir
taka patt i starfinu en pad er forsenda pess ad heilsueflingarstarf skili einhverjum
arangri i skélum.

Heilsueflandi skélar studla ad pvi ad baeta kennsluheetti og ndm. Heilbrigdir
nemendur laera betur, heilbrigt starfsfolk vinnur betur og hefur meiri anaegju af
starfinu. Adalmarkmid hvers skéla er ad arangur verdi sem allra bestur. Heilsueflandi
skoéla yta undir ad skélar nai markmidoum sinum i kennslu- og félagsmalum.

Heilsueflandi skoélar i Evrépu feer vitneskju um gang méla ar rannséknum, sem pegar
hafa farid fram og munu fara fram, um gagnsemi adferda og vinnubragda i
skoélaheilsueflingu, baedi vardandi heilbrigdismal (t.d. gedheilsu, mataraedi,
fikniefnanotkun) og heildarstefnuna i malefnum skdlans.

Heilsueflandi skoélar tengjast a ymsan hatt samfélaginu i kring. Peir stydja samvinnu
milli skéla og samfélags og leggja sig i framkrdka vid ad efla samfélagsaudinn og
auka heilbrigdispekkingu innan samfélagsins.
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