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POVZETEK

V pricujoCih usmeritvah je opisan povzetek dokazov o ucinkovitosti promocije
zdravja v solskem okolju. Temeljijo na porocilu, ki je podprto z znanstvenimi
referencami, z naslovom: Promocija zdravja v Solah: pregled dokazov za ucinkovito
delovanje in je dosegljivo na spletni strani www.schoolsforhealth.eu.

Drzave, ki so uspesno oblikovale mrezo Sol, ki promovirajo zdravje - Zdrave Sole
- znotraj svojega nacionalnega izobrazevalnega sistema, so poudarile, da to
zahteva Cas in sledece pogoje:

e politicno voljo

e partnerstvo in obojestransko razumevanje med solskim in
zdravstvenim sektorjem

e vodenje in podporo ravnateljev

* oblikovanje obcutka odgovornosti znotraj Solskega sistema
(Solski sistem mora prepoznati pomen programal)

* prepoznanje lokalnih in regijskih pobud znotrqj
nacionalnega razvojnega programa

* izobrazevanje uciteljev.

Obstajajo Stevilni dokazi, da

se mladi, ki so bolj povezani

s svojo Solo, Custveno bolje
pocutijo in imajo boljse
izobrazevalne dosezke. Sole
lahko igrajo pomembno viogo
pri izboljSevanju izobrazevanja,
zdravja in blagostanja mladih
in prav tako pri zmanjsevanju
neenakosti v zdravju v Evropi, pa
tudi drugod po svetu.




] Uvod

Kaj je SHE mreza?

e Schools for Health in Europe — Evropska mreza
zdravih Sol, Mreza 3ol, ki promovirajo zdravije,
Zdrave Sole.

*  Mreza nacionalnih koordinatorjev iz 43 drzav v
evropski regiji, ki deluje ze od leta 1992.

e QOsredotoCena je na to, da postane promocija
zdravja v solah sestavni del politike razvoja znotraj
evropskega Solskega in zdravstvenega sekforja.

e Zagotavlja platformo za evropske strokovnjake, ki
jih zanima promocija zdravja v Solah.

¢ Podpirgjo jo tri pomembne evropske organizacije:

Svetovna zdravstvena organizacija (SZO)-
regionalna pisarna za Evropo, Svet Evrope in
Evropska komisija.

e Prispeva k temu, da postajajo Sole v Evropi boljSa
okolja za ucenje in zdravje.

e Uporablja pozitivni koncept zdravja in dobrega
pocutja ter prispeva k spoznanju o pomembnosti
Konvencije OZN o otrokovih pravicah.

Kqj je Zdrava sola?

Zdrava Sola je Sola, ki izvaja strukturiran in sistematicen
nacrt za zdravje, blaginjo in razvoj socialnega
kapitala uc¢encev ter uciteljev in ostalega Solskega
osebja (uciteljev in ostalih delavcev Sole). V razlicnih
evropskin drzavah jo razlic¢no poimenujejo (npr. ole,
ki promovirajo zdravje ali Zdrave sole), povsod pa
uporabljajo celostni pristop.

Maj Cerne, Slovenija

Zakaj je pomembna promocija
zdravja v solskem okolju?

Promocija zdravja v Solskem okolju je pomembna,
ker sta zdravje in izobrazevanje nelocljivo
povezana:

e zdravi otroci so bolj verjetno uspesni pri ucenju;

e izobrazba je pomembna za ekonomski polozaj
in zdravstvene izide v odraslem Zzivljenju;

e promocija zdravja med delavci Sole lahko
privede do vecjega zadovoljstva pri delu in
manjSe odsotnosti z dela;

e aktivna promocija zdravja v Solah lahko
pomaga tako Solam kot oblikovalcem politik
pri doseganju izobrazevalnih, socialnih in
ekonomskih ciljev.

SHE mreza se je razvila iz European Network of
Health Promoting Schools (ENHPS) - Evropske
mreze zdravih Sol. Znotraj nje poteka izmenjava
raziskav in dejavnosti med nacionalnimi mrezami,
kot je International School Health Network (ISHN)
in organizacije uciteljev kot je Association for
Supervision and Curriculum Development (ASCD),
ki mednarodno podpira celostni pristop v Solah.

V nadaljevanju so se oblikovale tudi podobne
mreze, kot so npr. skupnostne Sole, povezane
Sole, tfrajnostne Sole, eko Sole, ki zdruzujejo Stevilne
klju¢ne SHE vrednote in pristope. Vse si prizadevajo
izboljSati izobrazevanje, zdravje in blagostanje
mladih ljudi.




Kako razumemo promocijo

zdravija v soli?

Promocijo zdravja v 5oli lahko opredelimo kot
katerokoli dejavnost, s katero izboljSamo in/ali
zasCitimo zdravje celotne Solske skupnosti. Vzgoja za
zdravje v 3oli je komunikacija, pomeni povezovanje
dejavnosti s poucevanjem in uCenjem, ki se nanasa
na znanje, prepricanja, navade, vrednote, vescine in
kompetence. Pogosto je osredotocena na posamezne
zdravstvene teme,lahko pa vkljucuje pogled na nase
zdravje na bolj celostni nacin. Promocija zdravja

in sodobni koncepti izobrazevanja uporabljajo
sodelovalni pristop. Zdrave Sole promovirajo celostni
pristop v 3oli, ki vkljucuje:

e sodelovalniin akcijsko orientiran pristop k vzgoji za
zdravije;

* razumevanje, daimajo ucenci/dijaki svoj lasten
koncept zdravja in dobrega pocufja;

e razvijanje politike zdravja v 3oli, ki promovira zdravje
in dobro pocutje;

e razvijanje zdravega fizi€nega in socialnega
Solskega okolja;

e razvijanje zivljenjskin kompetenc;

e ucCinkovito povezovanje zdomom in skupnostjo;

¢ spodbujanje ucinkovite uporabe zdravstveninh
storitev v Solskem kontekstu;

e razvijanje zdravja in dobrega pocutja ucencev/
dijakov ter Solskega osebja.

Prenos ucenja

Bolj fradicionalni pristop k vzgoji za zdravije se je
osredofocal na posamezne teme kot so: zdrava
prehrana, kajenje, telesna dejavnost in dusevno
zdravje. Te zdravstvene teme pa v zZivljenju mladih
ljudi ali v njihovem vedenju niso loCene. Pri takem
pristopu je zdravje lahko prikazano na ravni
posameznika in njegovega odnosa do posameznih
obravnavanih tem, v resnici pa na njegovo
vedenje lahko bolj vpliva socialno okolje .
lzobrazevanije in zdravje sta tesno povezana.
Raziskave kazejo, da:

*  bodo zdravi uCenci/dijaki pri uCenju verjetno
bolj ucinkoviti;

e promocija zdravja lahko pomaga Solam pri
socialnih ciljih in izboljSanju izobrazevalnih
dosezkov;

e mladostniki, ki obiskujejo Solo, imajo boljse
moznosti za dobro zdravje;

e za mladostnike ki se dobro pocutijo v Soliin so's
Solo ter pomembnimi odraslimi dobro povezani,
je manj verjetno, da bo njihovo vedenje zelo
tvegano in bolj verjetno, da imajo boljSe ucne
rezultate.

Raziskava razkriva Stevilne povezave med
izobrazevanjem in zdravjem in imamo dovolj
dokazov, ki opraviCujejo dejavnosti na tem
podrog¢ju. Solski ministri v 3tevilnih viadah 3e niso
v celoti dojeli, kaj lahko pridobijo s pobudami,
ki so usmerjene v zdravje. Zdqj je ze jasno, da so
potencialno velike prednosti v izobrazevalnih
pogojih, o katerih bi morali premisliti v
izobrazevalnem sektorju.

Pristop, ki je usmerjen na posamezne feme, je Se vedno prisoten v promociji zdravja v soli. Nova raziskava gleda
na »prenos znanjak skozi razlicne zdravstvene teme. Pojem prenos se nanasa na proces, v katerem se znanje

in vescine, ki so pridobliene v enem kontekstu (npr. doloceno vedenje povezano z zdravjem ), uporabijo v
drugem kontekstu (npr. drugacno vedenje v povezavi z zdraviem). To temelji na predpostavki, da so za znanje

in vescine iz razlicnih situacij, pomembni skupni dejavniki. Najnovejsa raziskava iz Nizozemske poudarja, da je
prenos mozen. To vkljuCuje programe, posebej oblikovane za prenos znanja glede kajenja in varne spolnosti,
ki ne bodo vplivali le na spremembe vedenja in determinante v zvezi z obravnavano femo (npr. kajenjem in
varno spolnostjo), ampak bodo njihovi ucCinki vidni fudi pri tesni povezavi s podrocjem alkohola in pri nekoliko
manj tesni povezavi s podrocjem zdrave prehrane.




Raziskava o ucinkovitosti
promocije zdravja v soli?

Kontekst

Sledece poglavje povzema dokaze, povezane s
konceptom, ki imajo najvedji vpliv na spremembe in

inovacije v solah, vklju¢no z vzpostavitvijo Zdravih 3ol.

Enakost

Neenakosti v zdravju in njihov vpliv, ki ga imajo na
zivlienja ljudi, so bistvenega pomena za Zdrave sole.

V porocilu SZO o socialnih determinantah v zdravju je
izpostavlieno, kako pomembno je, da sole postanejo
zdrava okolja za ofroke in mladostnike. Studija navaja,
da so naloZbe v ofroke, Se posebno tiste, ki zmanjsujejo
uCinke neenakosti, lahko ucinkovite. Da bi dosegli
spremembe, se morajo ravnatelji in viiji svetovalci v
socialnem skrbstvu in zdravstvenem sektorju zavzemati
za vidno zmanjSevanje neenakosti v zdravju. Tak
vec-sektorski pristop ne bo ucinkovit, e ni naravnan
frajnostno in nima dovolj Casa za izvedbo.

Izobrazevanje uciteljev

Raven in kakovost priprav uciteljev na izvajanje
promocije zdravja je izrednega pomena. Tako uvodno
kot redno izobrazevanije uciteljev je za vzgojo za
zdravje in promocijo zdravja v 3oli najpomembnejse.
Uciteljeva naravnanost in znanje sta klju¢na dejavnika
v njihovi nameri, da delajo v zdravje usmerjenem
kontekstu. Izobrazevanje uciteliem pomaga oblikovati
njihovo identiteto kot celotne osebnosti ter njihovo
vlogo strokovnjakov.

Razumevanje kulture sole

Sole so kompleksne socialne strukture in to je potrebno
upostevati pri nacrtovanju novosti. Raziskava kaze,
da so prisotni mocni dejavniki na ravni celotne Sole,
ki lahko zavirgjo ali spodbujajo spremembe. Prav
tako je v njej navedeno, da moragjo ucitelji pri svojem
delu Cutiti pripadnost oz. odgovornost do katerekoli
velike sistemske spremembe. UCiteljevo moralno
poslanstvo razumemo kot zavezanost k spreminjanju
Zivlienj mladih, kar je klju¢ni dejavnik pri uvajanju in
vzdrzevanju kompleksnih reform.

Sodelovanje in obcutek pripadnosti/
odgovornosti uCencev/dijakov

Obstajajo dokazi, da bolj ko se mladi pocutijo povezani
z njihovo 3olo, boljse je njihovo duSevno blagostanje in
izobrazevalni dosezki. Izziv za politike in Solsko vodstvo
je. da oblikujejo Solsko politiko in strategije, ki lahko
povecajo povezanost uCencev/dijakov z njihovo Solo.
Glede na pridobljeno znanje in competence ucencev/
dijakov je akfivno sodelovanje ucencev/dijakov

zelo koristno. Pristop opolnomoca ucence/dijake z
obcutkom pripadnosti, uCinkovitosti in uspesnosti pri
delu z yresnicnimi Zivljenjskimi« problemi.

Povezovanje promocije zdravja z
osrednjimi nalogami sole

Rezultati kazejo, da je oblikovanje ucinkovitega
partnerstva med izobrazevalnim in zdravstvenim
sektorjem pot naprej. V Nemciji je bilo gibanje
Zdravih 3oli povezano s kljucnimi nalogami, ki

SO povezane s procesom ucenja, skozi koncept
ndobra in zdrava Sola«. Prav tako obstajajo dokazi
o ovirah v partnerstvu med izobrazevanjem in
zdravjem, poznani pa so primeri drzav, kjer so te
ovire uspesno razresili. Partnersko sodelovanje
zahteva jasno postavljene temelje koncepta,
poenotenje terminologije, predpostavk, vrednot
in metod. V drzavah kot je Poljska, Portugalska,
Skotska, so Zdrave 3ole postavljene kot vodine
Sole v solskem sistemu. To je podprto s politiko in
strategijami na nacionalni ravni v zdravstvenem in
Solskem sektorju.

Vkljucevanje starsev in skrbnikov v
promocijo zdravja na soli

V raziskavi je jasno izpostavljeno, da imajo starsi in
druzina najpomembnejsi vpliv na zivljenja mladih
ljudi. Raziskava, ki govori o vplivu starSevskega
vklju¢evanja v otrokovo Solanje, potrjuje, da je
njihov vpliv velik. Prav tako obstajajo mocni dokazi,
da dejavnosti Sole, ki vkljuCujejo druzino in skupnost
ter vec-dimenzionalni pristop, povecujejo telesno
dejavnost pri mladostnikih.

Promocija zdravja pri solskem osebju

Sole so v&asih videti kot okolja za promocijo zdravja

ucencey, delavcev Sole in vseh, ki jo obiskujejo.

Pregled dokazov o ucinkovitosti programov za

promocija zdravja pa kaze, da morajo imeti uspesni

programi naslednje lastnosti:

e upostevajo potrebe zaposlenih;

* imajo podporo vodstva;

e 50 povezani s skupnimi Solskimi cilji;

e dovolijo uCiteliem uvajati spremembe in
pobude;

e izvajajo evalvacijo programa.

Vlaganje v osebni razvoj delavceyv Sole lahko

pozitivno vpliva na njihovo samopodobo, stopnjo

prisotnosti na delu in na njihov pogled na lastno

strokovno delo. Mladi ljudje se boljSe ucijo, Ce

jih poucujejo ucitelji, ki jin spostujejo. Ucitelji, ki

nudijo Custveno podporo, nagrajujejo sposobnosti

in spodbujajo samopodobo, lahko v stresnih

Zivlienjskih situacijah zmanjSujejo ranljivost u¢encev

z zelo tveganim vedenjem.



Raziskave s podrocja zdravja

Vecina raziskav s podrocja promocije zdravja in vzgoje
za zdravje je namenjena specificnim zdravstvenim
temam. Najbolj pozitivne rezultate so pokazale
raziskave s podroc¢ja dusevnega zdravja, zdrave
prehrane in gibanja. Najbol; Sibki pa so bili rezultati s
podrocja zasvojenosti.

Dusevno zdravje
Rezultati kazejo, da je dejavnost na podrocju
duSevnega zdravja v 5oli uspesna, ce:

e je dobro zasnovana, utemeljena in preizkusena v
teoriji in praksi;

e povezuje Solo, dom in lokalno skupnost;

e se nanasa na Solsko okolje;

e dosledno zdruzuje spremembo v vedenijskih ciljin
skozi povezovanje ucenceyv, uciteljev, druZine,
skupnosti;

e pospesuje spostliive in podporne odnose med
ucenci, ucitelji in starsi;

*  se posluzuje interaktivnin metod poucevanjain
ucenja;

e pomaga izboljSati povezanost z vsakim u¢encem;

e pomaga izboljsati rezultate preizkusov znanja,
socialne in Custvene sprefnosti, zmanjsuje
neprimerno vedenje v razredu, fesnobo in
depresijo;

e obcutno zmanjSuje agresivho vedenje, izostanke
od pouka in gradi obcCutek pripadnosti skupnosti na
soli.

Uporaba (ne)dovoljenih drog

Solski programi lahko vplivajo na kratkotrajni odlog oz.

zmanjSano uporabo snovi; pozitivni u€inki so bolj vidni

pri kajenju kot pri alkoholu ali prepovedanih drogah;

specificni programi najverjetneje nimajo pozitivnih

ucCinkov na zmanjSanje vzivanja alkohola. Pedagoski

delavci, ki razumejo pomen dusevnega zdravja,

dosezejo boljse zdravje in u¢ne rezultate pri u¢encih.

Rezultati raziskav kazejo na to, da so Solski programi

za zmanjsevanje uporabe nedovoljenih snovi bolj

uCinkoviti, Ce:

e 5o zasnovani bolj interaktivno namesto le
predavateljsko (ko je ucitelj center);

e je poudarek na zZivljenjskih ves&inah, npr. spretnost
odklonitve snovi, asertivnost;

e uporabijo celostni pristop;

*  povezujejo druzino in skupnost;

¢ se osredofoCajo na izboljSanje povezav za ucence.

Higiena

Inanstveni dokazi o koristih, ki jih otroci in mladostniki
imajo za svoje zdravje z umivanjem rok, pifjem Ciste
vode in uporabo ustrezne kanalizacije, so nedvoumni.
Rezultati kazejo, da so v drzavah v razvoju uspesne,
dobro nacrtovane in izvedene pobude tiste, ki
vkljucujejo:

e celostni pristop, ki povezuje fizicno okolje;

*  povezujejo zdravstveni sektor;

zagotavljajo primerno politiko in kurikul.
Vse to vpliva na Solsko prisotnost in zmanjsanje
parazitarnih bolezni (predvsem na podlagi ukrepov/
predpisov oz. preskrbe z zdravili za odpravljanje
zajedalceyv).

Spolno zZivljenje in vzgoja za

medsebojne odnose

Uspesni so programi, ki jih vodijo usposobljeni in

empaticniizvajalci in:

* povecujejo znanje o spolnosti;

¢ lahko vplivajo na bolj varno spolnost;

¢ lahko odlozijo prvi spolni odnos zaradi boljse
komunikacije v medsebojnih odnosih;

* ne promovirgjo zgodnjih ali pogostejsin spolnih
odnosov med mladimi;

e lahko vplivajo na povecano povezanost
med ucenci v 3oli, kar je moc¢no povezano z
zmanjsanjem spolne aktivnosti v adolescenci.

Zdrave prehranske navade

Programi za spodbujanje zdravih prehranskih

navad, ki se naslanjajo na poucevanje, podprto

z znanstvenimi dokazi in celostni pristop, redno

izboljSujejo znanje ucencev o hraniin prehrani.

Vseeno pa so spremembe v prehranskin navadah

ucencev manj uspesne. Pri dekletin so ponavadi

spremembe vecje kot pri fantih. V nekaterih
raziskavah so porocali o skromnem porastu uzivanja
zelenjave.

Uspesni programi vsebujejo nekatere ali vse od

nastetih lastnosti:

e celostni pristop;

e povezavo s starsiin pripravijanjem hrane doma;

e povezavo med 3olskim kurikulum, ki se poucuje
in ponudbo (dostopnostjo) hrane v 3oli;

e dolgorocnost programa (vec kot frileta) in
redna prizadevanja Solskega osebja in ucencev
pri nacrtovanju in izvajanju akfivnosti;

e stalno usposabljanje Solskega osebja s tega
podrocja.

Telesna dejavnost

e Telesna dejavnost v 30li je uspesna, Ce
temelji na celostnem pristopu; npr. na razvoju
telesnih /gibalnih spretnosti, vzpostavljanju ter
ohranjanju primernega okolja in virov za telesno
dejavnost, oblikovanju podporne politike, ki
bo omogocala vkljucevanje vseh uCencev/
dijakov.

¢ Dnevna telesna dejavnost izboljSuje motivacijo
uCencev/dijakov in nima negativnhega vpliva
na kognitivni razvoj, kljub temu, da je miselnim
nalogam na ta racun namenjenega manj ¢asa.

¢ Ugotovlijena je mocna neposredna povezava
med felesno dejavnostjo v mladosti in
izvajanjem le-te v odraslem obdobju.

e Ucenci/dijaki imajo vec koristi od telesne
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dejavnosti, Ce imajo zanjo priloznost tekom
rednega Solskega urnika.

Ucenci/dijaki se bodo raje gibali, e bodo lahko
tudi oni sodelovali pri izbiri razlicnih dejavnosti, ki
niso vezane le na Sport (npr. ples).

Pozitivne ucinke telesne dejavnosti v 3oli so
ugotavljali tudi med trajanjem telesne dejavnosti v
primerjavi z gledanjem televizije ( pri merjenju kisika
in holesterola v krvi).

Telesne meritve, kot so Indeks telesne mase

(ITM), krvni tlak, kisik v krvi, imajo omejitve in so
lahko neucinkovite pri oceni telesne zmogljivosti
odrascajocih mladostnikov in pri drugih meritvah
Solskih felesnih dejavnosti.

Programi, ki upostevajo eticne razlicnosti, telesne
sposobnosti, razlike v spolu, starosti in socialne
dejavnike, so bolj uCinkoviti, Ce pri njihovem
nastajanju sodelujejo tudi mladi

Celostni pristop

Studije ugotavijajo, da mora biti dusevno zdravije
najpomembnejse podrocije vseh 3olskih pobud.
Ucinkovita promocija duSevnega zdravja bolj
verjetno vpliva na zmanjSanje uporabe drog in
izboljSa druge vidike Zivljenjskega sloga povezane
z zdravjem, ki lahko izvirajo iz dusevnih stisk. Studija
je izpostavila pomanjkanje eksperimentalnih
raziskav s podrocja celosthega pristopa promocije
zdravja v soli, ampak poudarja dokaze, da
pristop, ki uposteva vec dejavnikov, prispeva k
vecdiji uCinkovitosti. Pregled raziskav potrjuje, da je
najvecja verjetnost, da bodo v Solah ucinkoviti tisti
pristopi, ki so dolgoftrajni, celostni in upostevajo vec
dejavnikov.



ZAKLJUCEK

Dokazi o izobrazevalnih in zdravstveninh
izidih so zelo pozitivni. Prav tako obstajajo
dokazi o dejavnikih, ki vplivajo na proces
sprememb v Solah in izobrazevalni sistem.
Da bi uspesno dosegli splosno uveljavljene
Zdrave 3ole (Sole, ki promovirajo zdravje)
znoftraj izobrazevalnega sistema,
pofrebujemo cas in naslednje pogoje:

e politicno voljo;

¢ delovno sodelovanje in medsebojno
razumevanje med Solskim in
zdravstvenim sektorjem;

e vodenje in podporo Solskega
vodstva;

e oblikovanje pripadnosti/
odgovornosti zdravstvenim
pobudam znoftragj Solskega
sistema;

e prepoznavanje lokalnih/regijskih
pobud znotraj nacionalnega
razvojnega programa;

e izobrazevanje uciteljev.

Sole same ne bodo uspele resiti
problemov v zvezi z zmanjsanjem
neenakosti na podrocju zdravja.
Potfreben je pristop na vec podrocjih

in ravneh. Podrocja, kot so: predsolska
vzgoja, socialne sluzbe, podpora starsem,
klinicno zdravje, prevozna/prometna
dostopnost in varno spodbudno okolje
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so prav tako pomembna. Da bi dosegli zmanjSanje
neenakosti v zdravju, bi se na podlagi dokazov,
v Soliin v drugih okoljih morali posebej posvecati
ranljivim skupinam ofrok. Za kakrsnokoli viaganje v
otroke, Se posebno fisto, ki zmanjSuje neenakosti,
bo potreben cas, da se bodo pokazali pozitivni
rezultati. Prav tako potrebujemo raziskave s
Sirokim spekfrom razlicnih metod. Pofrebne so
fudi bolj sistemske raziskave, ki poskusajo oceniti
medsebojno inferakcijo, ki se lahko
pojavi v kompleksnem sistemu
Sole. Zato je pofrebno,
da bo strokovno delo na
tem vitalnem podrocju
Se naprej zasnovano na
najboljsih dokazih. Dobro
prakso je treba razumeti
kot del rezultatoyv; to je
potrebno predstaviti in Siriti
s Studijami primerov dobrih
praks. Sole imajo moznosti,
da igrajo pomembno
vlogo pri izboljSanju
izobrazevanja, zdravja
in dobrega pocutja
vseh mladih ljudi in pri
nalogi zmanjsevanja
neenakosti v zdravju
v Evropi ter drugod
po svetu.

Nadaljnje informacije

Za vec informacij o SHE mrezZi ali Ce Zelite pridobiti kopijo
celotnega porocila z znanstvenimi referencami, vas
prosimo, da obiscite spletno stran www.schoolsfornealth.

eu; informacije o Slovenski mrezi zdravih 5ol pa pridobite
na spletni strani www.nijz.si.
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