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SHE koulun kasikirja 2.0

Menetelmallinen opas terveytta edistavaksi kouluksi

SHE -verkkokadsikirjan tarkoituksena on innostaa ja tukea opettajia ja rehtoreita, oppilaita, koko koulun
henkilékuntaa, vanhempia ja yhteistydkumppaneita olemaan mukana edistdméssd suunnitelmallista ja
tavoitteellista oppilaiden, opettajien ja koko kouluyhteisén hyvinvoinnin edistémistd Euroopan terveet
koulut -verkoston kouluissa. Oppaan ovat laatineet yhteistydssé Schools for Health in Europe (SHE) -
verkoston tutkijat ja kansalliset koordinaattorit eri maista. Tama verkkokdsikirja on pdivitetty versio
aiemmin kdytdssa olleesta verkkokésikirjasta. Opas on hyédynnettévissd myds verkoston ulkopuolisissa
kouluissa ja kaikilla kouluasteilla.

Toimintaymparisto

Oppilaiden hyvinvoinnilla on selke& yhteys oppimiseen ja opettajien hyvinvoinnilla on mydnteinen
yhteys oppilaiden hyvinvointiin ja oppimiseen. Koronapandemia on tuonut monia haasteita opetustydlle,
oppimiselle, hyvinvoinnille ja koulujen yhteisélliselle toiminnalle. Etdkoulujdrjestelyt ovat osalle oppilaita
vdhentdneet koulun kompensoivaa vaikutusta, mikd johtaa suurempiin sosioekonomisiin eroihin
oppimistuloksissa kuin mitd normaalitilanteessa olisi ollut. Tarttumattomat taudit, mukaan lukien
mielenterveysongelmat, ovat yhd useamman yksilon ongelma, mik& uhkaa terveys- ja
hyvinvointijarjestelman kestdvyyttd sekd taloutta. Esimerkiksi lasten ja nuorten ylipainon yleisyys ei
Suomessa ole ldhtenyt laskuun; 2-16 vuotiaista pojista on 27% ja tytdista 17 % ylipainoisia (THL).
Ylipainon kehittyminen lapsuudessa johtaa helposti ylipainoon aikuisena, mik& taas altistaa monille
kansansairauksille. Myds limastonmuutos on kdasillda, mikd uhkaa terveyttdmme ja aiheuttaa huolta
lapsissa ja nuorissa.

Haasteena Suomessa on myds oppimistuloksia mittaavan PISA-tutkimuksen viime vuosien tulokset, jotka
ovat osoittaneet suomalaisen peruskoulun eriarvoistumisesta. Eriarvoistumista tapahtuu koulujen valilla ja
koulujen sisdlla. My6s oppilaiden sosioekonomisen taustan vaikutus on vahvistunut aiheuttamaan kasvua
osaamiseroissa, mikd korostui kevadn etdopiskelujaksolla koulun tasaavan vaikutuksen vdhetessa tai
osalla jopa puuttuessa.

Koulun roolin kokonaisvaltaisuus ja siihen panostamisen tdrkeys korostuu nyt lisddntyneiden haasteiden
my&td entistd enemmadn. Oppimisen lisdksi koulu arjen kehitysympéristond luo vakautta ja turvallisuutta,
antaa tarvittavaa tukea, edistdd sosiaalisia suhteita ja luo yhteisollisyyttd.

ETK-koulujen tarkea rooli

Koulut ovat tdrkedssd roolissa ja mahdollisuudessa vahvistaa ja tukea oppilaiden hyvinvoinnin eri osa-
alueita, ehkdistd eriarvoistumista ja siten edistdd oppimista. Suomen Euroopan Terveet koulut (ETK) -
verkoston koulut ovat tassd edelldkavijsitd. Kouluissa vallitsee ymmarrys "koko koulun
Iahestymistavasta” (whole school approach), jolloin kaikkien kouluyhteisén olosuhteiden ja kaytdanteiden
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ndhd&an vaikuttavan oppilaiden terveyteen ja hyvinvointiin ja ettd oppiminen ja terveys ovat

yhteydessa toisiinsa. Investointi lapsiin nahdadn sijoituksena tulevaisuuden hyvinvointiin. ETK -

verkostoissa koottu tutkimus- ja kokemustieto on tdrkedd saattaa myés laajempaan kdyttéén verkoston

ulkopuolisiin kouluihin.

Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen kansallisissa opetusta
koskevissa linjauksissa

Suomen lainsd&dddnndssa sekd koulutuspoliittisissa linjauksissa on hyvinvoinnin ja terveyden edistémisen
jo eriarvoisuuden ehkédisyn ndkokulma vahvasti painottunut eri kouluasteilla ja se on integroitu
opetussuunnitelmien perusteisiin varhaiskasvatuksessa, perusopetuksessa ja toisella asteella.

Varhaiskasvatuslain 2018 tavoitteena on edistéd jokaisen lapsen idin ja kehityksen mukaista
kokonaisvaltaista kasvua, kehitystd, terveyttd ja hyvinvointia sekd varmistaa kehittava,
oppimista edistava, terveellinen ja turvallinen varhaiskasvatusymparisto.

Perusopetuslaki 1998 takaa kaikille oppilaille oikeuden kasvaa, oppia ja kehittyd turvallisessa
ympdristéssé taustasta ja varallisuudesta riippumatta. Hyvinvointi on edellytys osaamisen
kehittymiselle.

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden 2018 mukaisesti varhaiskasvatuksen tehtdvané on
ohjata lapsia terveyttd ja hyvinvointia edistdviin eldmdntapoihin. Lapsille tarjotaan
mahdollisuuksia kehittdd tunnetaitojaan ja esteettistd ajatteluaan.

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden 2014 mukaisesti opetuksen ja kasvatuksen
tulee tukea oppilaan kasvua tasapainoiseksi ja terveen itsetunnon omaavaksi ihmiseksi.
Opetuksen tavoitteena olevaan sivistykseen nghdaan kuuluvaksi myds terveyden ja
hyvinvoinnin edistdminen. Kasvatustyd ja hyvinvoinnin edistdminen kuuluu koulun kaikille
aikuisille tehtdvasta riippumatta.

Terveystiedon opetuksen tehtdvdnd perusopetuksessa on oppilaiden monipuolisen
terveysosaamisen kehittéminen. Terveyteen, hyvinvointiin ja turvallisuuteen liittyvid ilmisita
tarkastellaan kullekin ikdkaudelle sopivalla tavalla terveysosaamisen eri osa-alueiden kautta.
Ng&itd ovat terveyteen liittyvdt tiedot, taidot, itsetuntemus, kriittinen ajattelu sekd eettinen
vastuullisuus. Terveystietoa oppiaineena opetetaan vuosiluokilla 1-6 osana ympdristdoppia.
Vuosiluokilla 7-9 opetuksessa syvennetddn ja laajennetaan alempien vuosiluokkien aikana
kasiteltyja teemoja ikdkauden mukaisesti.

Lukion opetussuunnitelman perusteiden 2015 mukaisesti lukiokoulutus vahvistaa opiskelijan
fyysistd, psyykkistd ja sosiaalista hyvinvointia sekd antaa valmiuksia niiden yllépitamiselle
eldman eri vaiheissa. Vaikutukset opiskelijan hyvinvointiin otetaan huomioon kaikessa lukion
suunnittelu- ja kehittdmistydssd, johon osallistetaan myés opiskelijat. Hyvinvoinnin ndkékulmat
ohjaavat kaikkea lukion toimintaa ja jokaisen ty&td niin arkisissa kohtaamisissa kuin osana
opetusta.

Page 2

Schools for Health in Europe
Network Foundation

p/a UC South Denmark
Lembckesvej 7

6100 Haderslev — Denmark

www.schoolsforhealth.org


https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2018/20180540#Pidp447396224
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1998/19980628
https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/varhaiskasvatussuunnitelman_perusteet.pdf
https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/perusopetuksen_opetussuunnitelman_perusteet_2014.pdf
https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/172124_lukion_opetussuunnitelman_perusteet_2015.pdf

S-H-E

Schools for Health in Europe

SHE-verkkokasikirjan kaytto

Koulut ovat erilaisissa tilanteissa terveyden edistdmisen toteuttamisessa. Kdsikirja voi toimia terveyttd
edistévan koulun muodostamisessa, yllapidossa, toiminnan parantamisessa ja innoittamisessa. Jokainen
koulu voi hydtyd oppaan kdytéstd ja saada siitd apua kehittdmiseen, joka sopii koulun omiin tarpeisiin.
Oppaassa esiteltyj@ menetelmid on kunkin koulun mahdollista muokata oman koulun tarpeisiin ja
sosiokulttuuriseen ymparistddn sopivaksi.

"Kasikirjassa kdytetadan koko koulun Idhestymistapaa terveyden edistamiseen. Ldhestymistavassa
kohdennetaan huomio sekd terveys- ettd oppimistulosten saavuttamiseen systemaattisesti, osallistavasti
ja toimintakeskeisesti. Léhestymistapa perustuu tutkimustietoon / ndyttdson ja toimiviin kéytdnndn
kokemuksiin koulujen terveyden edistamisestd.” (s.14) Kasikirjassa tuodaan myds esille tekijoitd, jotka on
todettu toimiviksi tehokkaissa terveyttd edistdvissa kouluissa. (s.15)

Kasikirjassa esitetddn viiden askeleen malli, jonka avulla edetddn kohti terveyttd edistdvad koulua
IGhtien aloitustilanteesta ja pddtyen seurantaan ja arviointiin. Terveyden edistdmisestd tulee siten
suunniteltua ja nékyvad. Oppaan eri vaiheissa on linkityksia SHE:n verkkosivuille lisamateriaaleihin
tukemaan kehittémistystd (https://www.schoolsforhealth.org /resources/materials-and-tools).

Koulujen tarpeet hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen toteuttamielle vaihtelevat. Koulut itse tietdvat,
mikd& on tdrkeintd ja mitd hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen aluetta omassa koulussa tdytyy vahvistaa
tai mihin akuutisti puuttua. Sivulla 73 esitelldén koko koulun Idhestymistapaan pohjautuva pika-
arviointityékalu, joka auttaa tunnistamaan mitd koulu tekee tallé hetkelld hyvin, mitké alueet tarvitsevat
parannusta ja mihin koulussa halutaan keskittyd. On suositeltavaa, ettd tavoitteita ei aseteta kerralla
liikaa vaan edetdadn maltillisesti, jotta kullekin tavoitteelle voidaan panostaa mahdollisimman
vaikuttavasti. Talléin toiminta on myds paremmin ntegroitavissa koulun toimintamalleihin pysyvéammin.

Terveyden lukutaito

Terveyden lukutaidon ja vahvistamisen sek& lasten ja nuorten aktiivisen toimijuuden tukemisen tarkeytta
kouluissa on tdrked painottaa ja vahvistaa. Sitd edellyttavat aiemmin toimintaympdristéd kuvaavassa
kohdassa mainittu yhteiskunnallinen ja globaali tilanne seké koulun keskeinen rooli hyvinvoinnin ja
terveyden edistdjand sekd toimijana osana ympardivad yhteiskuntaa. Lasten ja nuorten terveyden
lukutaidon kdsitteleminen on valttamatonta kestdvadn kehityksen, yhteiskunnan kasvun ja terveyden
kehityksen kannalta koko elédmdn ajan. Se on myds merkittava tekija terveyden tasa-arvon
yllapitdmisessd.

https: //www.schoolsforhealth.org /sites /default /files /editor /fact-sheets /factsheet-2020-english.pdf
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Koulun yhteistyo ymparoivien yhteisdjen kanssa ja
yhteiskehittaminen

Koulut ovat osa ympdréivad yhteiséd. Kouluille on tuttua erilaisten tukimuotojen ja -asteiden
sisdllytt@minen ja tarvittaessa eri ammattialojen vdlinen yhteistyd tukemaan erilaisista taustoista
tulevien ja erilaisista ongelmista karsivien oppilaiden opetusta ja hyvinvointia.

Lisdyksend edelliseen k&sikirjaan on téssa tuotu yhtend kouluyhteisdn ja oppilaiden terveyden ja
hyvinvoinnin kehittédmisen muotona yhteiskehittdminen ja sen keskeiset vaiheet (s. 15). Koulun henkil&ston
tueksi kehittémistydhon kutsutaan t&lldin mukaan koulun ulkopuolisia asiantuntijoita ja /tai sidosryhmid.
Tavoitteena tuottaa yhteisesti hyvdksytty lopputulos terveyden edistamisestd.

Yleisesti kannustan kouluja hyddyntamadn koulun ulkopuolisten tahojen osaamista myos
oppiainesisalldissd, oppilaiden vuorovaikutus- ja tunnetaitojen edistdmisessd, eriarvoisuuden ehkdisyssa
jo harrastustoiminnan tukemisessa koulupdivan aikana. Esimerkiksi jarjestéilld on vahvaa asiantuntijuutta
osaan oppiaineista sek& osallisuuden, yhteiséllisyyden vahvistamiseen tukemaan oppilaiden osaamista
jo tukemaan henkildkunnan jaksamista.

Tadmdn kdsikirjan myétd toivotan kouluille innostusta kouluyhteiséjen terveyden ja hyvinvoinnin
edistdmistyélle rakentamaan lapsille ja nuorille tervettd ja hyvinvoivaa tulevaisuutta.

Pdivi Nykyri
SHE kansallinen koordinaattori

Erityisasiantuntija

SOSTE Suomen sosiaali ja terveys ry
Yliopistonkatu 5, 00100 HELSINKI
Tel. +358 45 657 6769
paivi.nykyri@soste.fi

www.soste.fi

Twitter @PNykyri
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