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Do dyrektoréw, koordynatorow sieci szkét promujacych zdrowie, kadry nauczycielskiej, stuzby
zdrowia i wszystkich przyjaciét szkét

Koronawirus dominuje w naszym codziennym zyciu w ostatnich miesigcach. Europejska Sie¢ "Szkoty
dla Zdrowia w Europie” (SHE) uwaznie $ledzi sytuacje i wiemy, ze epidemia ma powazny wptyw na
codzienne zycie dzieci, rodzin, nauczycieli i Was koordynatoréw.

Zaistniata sytuacja wigze sie z ogromnymi konsekwencjami dla zdrowia rodzin, ekonomii i struktury
spoteczenstwa, a nasze kraje radzg sobie z obecng sytuacja wykorzystujgc witasng perspektywe
kulturowg i rézne polityki. Kazdy dzien przynosi nowe wiadomosci; niektore kraje powoli ponownie
zaczynajg funkcjonowad, podczas gdy w innych nadal wystepujg surowe ograniczenia. Dotyczy to
rowniez szkét. Europejska Sie¢ SHE wspiera szkoty w radzeniu sobie z sytuacjg poprzez inspiracje,
doradztwo i wspotprace miedzy krajami.

Szkoty odgrywajg wazng role w walce z pandemig koronawirusa oraz w pomaganiu dzieciom, rodzicom
i kadrze nauczycielskiej w radzeniu sobie w zmienionym $wiecie. Szkoty promujgce zdrowie
zobowigzujg sie skupi¢ na zdrowiu fizycznym, psychicznym, spotecznym i srodowiskowym oraz
zapewni¢ nauke i dobre samopoczucie, nawet wtedy, gdy szkoty sg zamkniete. Na szczescie istnieje
wiele dobrych przyktadéw tego, jak nauczyciele i spotecznosci radzg sobie z nowg sytuacjg. SHE zacheca
do podzielenia sie swoim doswiadczeniem piszgc na email uped@ucsyd.dk

Prosimy o zapoznanie sie ze strong internetowg SHE www.schoolsforhealth.org oraz profilem SHE na
Facebooku https://www.facebook.com/SchoolsHealthEurope i zachecanie swoich kolegdw i przyjaciot
do zarejestrowania sie jako obserwatorzy. W ten sposéb mozemy inspirowac dobrg praktyka i szerzy¢
przestanie promowania zdrowia w tych trudnych czasach. Naukowcy SHE w tym okresie poswiecali
wiekszg uwage problemom zwigzanym z pojawieniem sie COVID-19 i podejmowali dziatania na rzecz
rozwigzania tej trudnej sytuacji oraz wtasciwego przygotowania sie na przysztos¢. Szkota to nie tylko

miejsce rozwoju psychofizycznego, ale takze rozwoju: relacji spotecznych, budowy bezpiecznego
Srodowiska, wsparcia, wspotpracy itp. O wynikach dziatan naszych naukowcoéw, poinformujemy za
posrednictwem naszej strony internetowej i mediéw spotecznosciowych.

Badzcie bezpieczni, silni i zdeterminowani! Promocja zdrowia jest bardziej potrzebna niz kiedykolwiek
wczesniej, a SHE bardzo dziekuje za wszystko, co szkoty promujgce zdrowie robig, aby przezwyciezy¢
te trudne czasy dla dobra dzieci i naszej spotecznosci.
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